﻿EPiCTET MANUALUL ГЙАСМЖ EPiCTET MANUALUL si FRAGMENTE Traduceri de C.FEDELESsiD.BURTEA " • Prefata de T^RAiAN DiACONESCU Editura SAECULUM ViZUAL Bucuresti, 2002 FiLOSOFiA STOiCa sau "ARTA DE A TRai" CONFORM LEGiLOR NATURii Stoicismul este o scoala celebra in istoria gindirii europene. A fost intemeiata la Atena, in anul 300 a.Chr. Nanele ei, ne spune Diogenes L:ertius (Vii, 5 ), se trage de la cuvintul O'toci , "portic", sub care oamenii de cultura purtau conversatii. Acest portic, pictat de Polygnotos, a adapostit, intre colonadele sale, "dialogurile" primei scoli filosofice stoice. in istoria stoicismului antic, s-au delimitat trei mari etape: stoicismul vechi, reprezentat de Zenon din Kytion si discipolii sai, stoicismul mediu, ilustrat de Chrysippos si succesorii sai, si, in sfirsit, stoicismul roman, in fruntea caruia se aflau Seneca, Epictet si Marcus Aurelius. Filosofia stoica a inriurit invatatura crestina, de la Augustin la Luther, si filosofia laica, din Ren^tere la epoca L^ninilor si, mai departe, pina in secolul nostru. Vitalitatea acestei filosofii consta in doctrina sa ontologica si gnoseologica, dar, mai ales, in invatatura sa morala, pe care filosofii din epoca romana o restaureaza si o adapteaza la societatea imperiala, care va trece treptat de la paginism la crestinism. Viata lui Epictet este putin cunoscuta. Sursele vechi (Aulus Gellius, Noctes Atticre, ii, 18 si XV, il; Simplicius, in Epicteti Enchiridion si Suidas, Lexicon) sint sarace1. A trait, probabil, i. Sursele vechi pentru viap si opera lui Epictet au fost tiparite de H. Schenkl, Epicteti Dissenationes, editio major, Lipsit, Teubner, 1916, p. iii-XV. 6 EPiCTET intre 50-130 p.Chr. S-a nascut in Frigia, la Hierapolis, dintr-o familie umila. A fost adus la Roma, ca sclav, si a slujit, in casa lui Epaphroditos, libert al lui Nero si ostas in garda de corp a imparatului. Acest stapin, uimit de inteligenta sclavului sau, 1-a eliberat si l-a sprijinit sa urmeze lectiile filosofului stoic Musonius Rufus . Eliberat, Epictet a profesat filosofia. imparatul Domitian a exilat, printr-un senatus consultum, toti filosofii din Roma si din italia. Atunci, Epictet s-a retras in Epir, la Nicopolis, unde a intemeiat o scoala de filosofie. Aici l-a vizitat imparatul Hadrian (v. Vita Hadriani, 16, 10). Viata lui austera si elocventa sobra au impresionat auditorii si discipolii sai. Opera lui Epictet ne-a fost transmisa in trei forme diverse: 1 . Diatribe sau Disertatii (4 c.), alcatuite din discursuri, dialoguri si comentarii de texte, 2. Enchiridion sau Manual (1 c.), care cslc u antologic a Diatribelor si 3. Fragmente, culese din mai multi autori: Stobaios (23), Marcus Aurelius (3), Aulus Gellius (2), Arnobius ( 1 ). Aceste lucrari ne pun in relatie cu invatamintul stoic oral, practicat de Epictet care, ca si Socrate, n-a scris nimic. Lucrarile lui Epictet - Diatribe si Enchiridion - au fost puse in circulatie de Flavius Arrianus1 2, originar din Nicomedia, care era discipolul al lui Epictet in vremea imparatului Traian. Sub domnia lui Hadrian, Arrianus a ajuns guvernator in Capadocia. El a stenografiat3 cursurile lui Epictet si ne-a transmis fidel gindul si stilul magistrului sau. Termenul grec 5tcnpti3Tt4 are semnificatie complexa si 1. Stoicismul lui Seneca si Musonius Rufus cucerise aristocratia disidenta romana. Nero, dupa descoperirea conjuratei lui Piso, a exilat pe Musonius Rufus in insula Gyaros din Ciclade (cf. Tacitus, Annales, XV, 71). Dupa moartea lui Nero, a fost rechemat de Galba, s-a bucurat de Cavourile lui Vespasian si Titus; cind Domirian a devenit imparat, Musonius decedase. 2. Arrianus a ordona! Diatribele in 8 carti, din care s-au pastrai pina azi numai 4, iar Enchiridion-ul intr-o singura carte. Simplicius, filosof care studia la Arena in vremea lui Justinian, a compus un comentariu amplu la Enchiridion. Despre tillul, data redactarii si despre compozitia lucrarilor lui Epictet, v. J. Souilhe, vie el l'auvre d'Epictete, Paris, Les Belles Lettres, 1948, p. Xii-XXii. 3. Stenografia era practicata frecvenr in Grecia si la Roma (cf. Manlius, Astron., iV, Martial, XiV, Seneca, Ep., 90 etc.); v. si K. H^artman,, Aman und Epictet, in ,,Neue Jahrbiicher fir das KJassische Altentum", XV, 1905, p. 257 s.v. 4. Termenul Siaxpifin. sinonim cu sau are sens didaclic, filosofic si lirerar. Scrierile lui Aristip, care imitau dialogrnle socratice, erau numite Siarptjlai (cf. A. Olttamare, Les Origincs de in diatribe romaine, Geneve, 1926). MANUALUL. FRAGMENTE 7 deseneaza o specie didascalica promovata de filosofii cinici, pentru popularizarea invataturilor morale. Ctitorul diatribei literare in literatura greaca este Bion. Dialogurile socratice care purtau numele de 5tcrtptJ3a( sint acum, in sec. al iii-lea p.Chr., metamorfozate. Acest termen se refera acum la compozitii literare cu teme si forme diverse. Trasatura distinctiva a diatribei ramine, insa, relatia ei cu inva^mintul, dialogul intre magistru si discipol, scopul ei pedagogic. Acest fapt l-a determinat pe Suidas sa defineasca diatriba ca "loc in care se inva^"1. Functia didascalica a diatribei a influentat, de-a lungul secolelor, opere varii: satira lui Horatius, scrisorile lui Seneca, predicile lui Grigore din Nazians. De aceea, Hermogenes intelegea prin diatriba "dezvoltarea unei scurte teme morale cu scopul de a transfera etosul vorbitorului in sufletul ascultatorului" (Ch. Walz, Retores greci, iii, p. 406). Diatriba didascalica, circ^nscrisa prin aceasta definitie, va li imbogatita de scolile filosofice - stoice, epicureice, academice, peripatetice - care vor cultiva diatriba ca mijloc de popularizare a doctrinelor. Diatriba didascalica utilizase, cu precadere, un scenariu judiciar in care interlocutorul era, preponderent, fictiv si impersonal, fapt care diferentiaza aceasta diatriba de dialogul socratic. Adversarul, desenat printr-un promune nehotarit, reprezenta opinia comuna pe care locutorul o va combate. Figurile retorice sint cumulate. Prezenta personajelor mitologice sau istorice, anecdotele, sententele, tonul familiar si satiric, patetic sau polemic - toate acestea confera diatribei didascalice un profil particular. Diatriba1 2 filosofica a lui Epictet se deosebeste insa de diatriba literara, pentru ca este un discurs care se adreseaza unui auditoriu real, nu fictiv, si cultiva colaborarea activa dintre magistru si discipol. Epictet nu vorbeste in fata unui auditoriu resemnat, ci lectiile sale sint o perpetua desfasurare de intrebari si raspunsuri, de obiectii si replici, care confera profil dinamic 1. [)(:finitia lui Suidas - TOno; tv w TlVEC; - confirma sinonimia dinlre Siatpifin si oxoAa Sensul de polemica sau satlr.l al termenului diat1iba, prezent in limbile moderne, reflecta o extindere semantica, pornita de la o nota articulara, inca din Antichitate. 2. Utilizarea diatribei in invatamintul filosofic, ca procedeu didactic, este confirmata de Aulus Gellius, Noctes Atlicre, i, 26. 8 EPiCTET prelegerilor sale. Urmarind convingerea preopinentului, Epictet, ca si Socrate, formuleaza intrebari savant gradate, care obliga interlocutorii sa intre in contradictii si sa accepte opinia locutorului. Alteori, interlocutorul e anonim, iar prezenta lui e marcata printr-un pron^ne neho^rit. Locutorul se dedubleaza, discuta cu un personaj fictiv, inlocuind pe yvtiBt OT^amov cu ^A.W.t (iV, 4, 25). Discursul lui Epictet ia, deseori, forma unei drame, personajele fictive se confrunta ca actorii pe scena, iar in urma controverselor magistrul degaja concluzii (v. disputa dintre Achile si Agame^on, D., i, 22, 5-9). Trasaturile ecare: definesc diatriba lui Epictet o apropie, alteori, de un disciurs judiciar. Epictet devine atunci avocat si sustine elocvent, cu res^urse retorice bogate, ideile sale. Auditorii lui Epictet erau dive^i. Unii erau calatori, ^care veneau la cursuri pentru a vedea pe magistrul celebru dincolo de zidurile cetatii. Altii veneau pentru a cere sfaturi in probleme de filosofie sau de via0. Discipolii sai erau din diverse cetati ale imperiului si urmareau o formatie filosofica solida. intru acesti tineri se aflau si discipoli care se remarcau prin vocatia lor. Pentru instruirea acestor auditori dive^i, Epictet utiliza o metoda pedagogica adecvata. Cursurile lui cuprindeau declamatii si dialoguri, dar si exegeze de texte selectate din opera stoicilor Zenon si Chrysippos, sau din mari autori de alta orientare filosofica, prec^n Platon, Dyogenes sau Epicur. De aceea, Epictet este un veritabil pedagog. Magistrul din Nicopolis nu urmarea sa construiasca un sistem de filosofie1, ci sa disciplineze inteligenta discipolilor sai si sa formeze c^ctere. 1. Despre problema unitatii si evolutiei doctrinei stoice, v. E. Cizek. Epictete et f'hen'tage stoicien, in "Srudii Clasice", 17, 1977, p 71-87. Exegetii filosofiei stoice au pareri divergente: unii sustin ca doc^trina Porticului a rlmas uni^tart. altii ca doctrina a evoluat in timp si, in sfiflil, altii dl tradipa si inovatia reprezinta o unitate dialectica evidenta. ApAra unitatea doctrinei stoice: M. Pohlenz, Die Stoa, Gottingen, 1948; E. Bl'ihier, Chrysippe eti’ancien stoicisme, Paris, 1970 si G. Rodis-Lewis, Le morale stoicienne, Paris, 1970; constata me^morfoza d^octrinei stoice: V. Goldschmidt, Le systeme stoicien et t'idh de temps, Paris, 1965 si G. Gennain, Epictete et ta spiritUalite stoicienne, Paris, 1964; constata dialectica dintre traditie si inovatie: R. Chevalier, Le mi ieu stoiciene a Rome au premier siecte p.Ch., in "Bulletin de l’As^rciation Guillaume Budc", 1960, p. 534 si A. Goedeckemeyer. Preface la editia P. Barth, Dic Stoa. Srungan. 1946. MANUALUL. FRAGMENTE 9 Cartea lui Epictet numita Enchiridion este o excelenta antologie a Diatribe-lor. Acest manual se adreseaza unui discipol care aspira sa devina filosof. Doctrina comuna a Porticului dobindeste o expresie noua si energica. Epictet adopta ontologia si gnoseologia stoica, dar renoveaza etica. in ontologie, stoicii sint materialisti, dar admit existenta unui principiu activ, imanent materiei, numit identificat cu divinitatea. Stoicii sint panteisti, iar divinitatea este imanenta. Situarea zeului in afara l^ii nu e proprie gindirii stoice. in gnoseologie, stoicii considera ca perceptiile si reprezentarile sint ordonate de ratiune si astfel se poate disocia adevarul de neadevar. Etica 1 stoica propune omului "^arta de a trai" conform legilor naturii, principiu care asigura autonomia spirituala a individului. idealul stoicilor c omul intelept, sophos, care cunoaste legile universului si, condus de ratiune, stapineste pasiunile, realizind dT^at;ta sau dn^trux, care echivaleaza cu virtutea suprema. Etica stoica nu exclude insa indeplinirea datoriilor obstesti. Zenon, fondatorul scolii stoice vechi, propusese o doctrina sociala utopica, filra disocieri einice si de clasa, abandonata de urmasii sai, sub presiunea statelor monarhice in care traiau. Stoicii predica autodesavi^irea in singuratate, dar sustin si solidaritatea ^nana. in acest sens, recomandarea participarii la politica cetatii1 2 este edificatoare. Doctrina stoica a lui Epictet, reflectata in Enchiridion, ajuta omul sa inteleaga faptul ca universul este bun cum este, ca totul se petrece sub legea unei ratiuni imanente superioare, care conduce l^nea cu intelepciune. Aderarea la vointa Providentei il face pe om libeP si fericit, in pofida oprimarii si suferintei din jur. Epictet indeamna discipolii sai sa gindeasca si sa simta ca el, caci el este un magistru al "artei de a trai" in concordant 1. A. Bonhoffer, Die Ethik des Stoiker Epiktet, Stungan, 1894; Th. Colardeau, Etude sur  'Epictete, Paris, 1903; A. Bi^odson, Le morale sociale de demiers Stoicicns: seneque, Epictete, Marc-Aurele, Paris, 1967; J. Brun, Le stoicisme, Paris, 1969. 2. C. Nicolet, Les idee politiques a Rome soiiS la Republique, Paris, 1964; A. Michel, Lephilosophiepoltique Q Rome d'Auguste Q Marc-Aurele, Paris, 1969 si idem, Histoire de docnines politiques Q Rome, Paris, 1970. .1. J. Moreau, Epictete ou le secrite de la liberte, Paris, 1^W. 10 EPiCTET cu legile naturii. Asadar, cunoasterea conditiei umane, responsabilitatea datoriilor, examinarea constiintei, rezistenta in primejdii, vointa de a face bine - toate acestea dezvaluie fot^a si nobletea sufletului omenesc. Deschiderea spre social si politic confirma mobilitatea doctrinei stoice. Epictet ierarhizeaza datoriile sociale si recomanda supunerea fata de suveranul luminat. Stoicii lupta contra alienarii sociale si pentru perfectionarea morala a omului, apasind pe toleranta, echitate, solidaritate, atribute ale unui umanism fervent. in vremea lui Nero, stoicismul era o filosofie de opozitie, dar in vremea lui Hadrian si Marcus Aurelius devine o filosofie de guvemamint1. Pendularile stoice intre materie si metafizica, intre individ si obste1 2, intre elita si multime, intre insingurare si solidaritate nu sint contradictii ireconciliabile, ci ipostaze dialectice ale unui sistem filosofic dinamic, sustinut si de un ^nanism peren. in Enchiridion-ul lui Epictet bate inima intelepciunii3. De aceea, aceasta carte a fost citita cu pasiune de pagini si crestini, din Antichitate pina azi, inaltind omul la constiin^ demnitatii sale divine. Lectura pripita a operei lui Epictet a determinat pe unii exegeti sa considere ca acesta nu pretuieste studiul teoretic, ci exercitiul practic. Epictet reproseaza discipolilor sai ruperea teoriei de practica, limitarea la asimilarea doctrinei si la arta retorica, fapte care nu formeaza filosofi. Tot el insa a afirmat ca trebuie sa cunoastem legile naturii pentru a trai conform cu na^ra. De aceea trebuie sa consultam opera lui Zenon, C^ysippos, Cleanthe, ca sa invatam sa judecam drept (E., 49). Formatia spiritului ramine, totrui, un mijloc, caci nu teoria, ci practica desavirseste filosoful. Filosofia e ca medicina sau muzica. Discipolii vin sa-si fortifice sanatatea morala, sa inlature patimile irationale, sa disocieze lucrurile dependente sau inde 1. F. Miliar? Epictetus and the imperial Court, in "The Jo^nal of Roman Studies", 55, 1965, p. 140 s.v. 2. G. Rodis Lewis, Lo morale stoicienne, Paris, 1979, p. 130 s.v. 3. Pentru intelegerea d^octrinei stoice a lui Epictet, v. si sinteza lui E. Zeller, Die Philosophie der Griechen, iii, 1, p. 765-781 si, de ^men^ sinteza lui H. ^mium, Epilctetos, in Pauly-Wissowa. Realencikopadie der Cla.sischen Altertumwissenschaft, Vi, col. 126-130. MANUALUL. FRAGMENTE ii pendente de om, sa-si inalte sufletul si faptele la armonia divina a naturii. Filosofia este o pregatire complexa pentru vias, iar filosoful stapin pe sine si pe legile naturii, isi pastreaza cumpatul in orice imprejure, fericita sau tragica, dovedind eficienta doctrinei stoice. Propensiunea lui Epictet pentru principii este atestata de atitudinea fas de doctrina altor scoli filosofice. El considera filosofi autentici pe stoicii Zenon si Chrysippos, si critica pe Cameade si Epicur. La epicurei, Epictet contesta echivalarea placerii cu scopul vietii, egoismul dur si absenta unui sens social. La neoacademici, Epictet combate pendularile lor intelectuale si morale, iar la sceptici - negarea adevarului in pofida afirmarii existentei sale. Epictet confrunta principiile cu practica, bazat pe bunul simt sau pe ratiune. El cultiva rationamentele logice si face din ratiune norma adevarului si criteriului valorii. Educatia filosofica implica organizarea prenotiunilor si disocierea valorilor, luminate de ratiune, intru descoperirea si supunerea la legile naturii. !n felul acesta, omul devine o "peroana morala", un ^^alpE^. Termenul lui Aristotel to "a umaniza", reflecta adecvat sensul teoretic si practic al rationalismului stoic. Rationalismul lui Epictet propaga doctrina actiunii. Exercitiul ratiunii se aplica in trei domenii: dorinta, optiune si judecata. Precizam ca aceste etape tripartite sint formulate1 de Epictet si nu le intilnim la alti stoici. in prima etapa, educatia filosofica ne indeamna sa stapinim dorintele, sa le limitam la bunurile interioare, sa intelegem ca realitatea independenta de puterea noastra este "indiferenta" si ca nu constituie pentru noi un bun sau un rau. in a doua etapa, trebuie sa direcponam propensiunile noastre, spontane sau meditate, dupa legile naturii. Omul traieste in relatii determinate din care deriva datorii fas de zei, cetate, familie, rude, prieteni etc. Toate aceste datorii trebuie implinite, la timpul si locul potrivit, conform ratiunii universale. A treia etapa succesiva, rationamentul, asigura fermitatea judecatilor si a reprezen^rilor noastre, controlate de vointa si abyo<;^-ul nostru. Trecind prin aceste etape, omul devine stapin pe sine si liber 1. v. A. BonhoiTer, Epilctet unddie Stoa, Stungan, Enke, 1890, p. 27. 12 EPiCTET in actiune. Un exeget1 al lui Epictet a observat ca, in Diatribe; temenii "liber" si "libertate" revin de 130 ori, de ori mai mult ca in Noul Testament si de 2 ori mai mult decit la Marcus Aurelius. Doctrina lui Epictet nu este o doctrina a "salvarii", ci o doctrina a "liberarii", in care sufletul invata sa opteze pentru libertatea nestirbita de evenimente, de o^eni, sau de zei. Nici nasterea, nici bogatia, ci independenta spiritului si abolirea dorintelor irationale asigura libertatea omului. Opera lui Epictet implica o dubla viziune asupra vietii: una pesimista, barata pe conditia tragica a omului comun; ob^sedal de incertitudine, fatalitate si moarte, iar alta, optimista, generata de viata inteleptului stoic, stapin pe sine si pe legile naturii. Acest intelept invinge raul prin fo^a morala1 2, ca Heracles care, savirsind ispravile sale, isi pune in valoare ^^arile de la nat^ta. Aceste viziuni asupra lumii nu se infrunta in sufletul filosofului, pentru ca pirima este gindirea unui profan, (8^!Wrc;, dominat de afecte, pe cind cea de a doua este gindirea unui inipat, in^rnat cu secretul "artei de a trai" suveran. Sentimentul religios fervent, intalnit in opera lui Epictet, confera acesteia originalitate3 4 5. Epictet este cel mai religios dintre top stoicii. in gindirea sa, zeul nu mai este impersonal, ca la Seneca sau Marcus Aurelius, ci personificat. Zeul supravegheata universul si viata omului, este imanent, locuieste in noi , vede si intelege tot. Omul, pentru a fi libert, trebuie sa trebuie sa traiasca in conformitate cu legea divina a naturii. Viata noastra este un ^tr vremelnic al naturii, si omul trebuie sa-1 restituie acestei divinitati (cf. D., iV, 10, 14). Divinitatea nu se distinge de natura sau univers, caci zeul este inteligenta care guveme^ta cosmosul in miscarea sa necontenita. Omul, prin trup si suflet, participa la unitatea si miscarea universului (D., i, 14, 1-7). Acesta, cind moare, se desface in elementele din care a fost 1. v. W.A. Oldfather, Epictetus, London - New York, 1 926, voi. i, p. XVii. 2. D. Pesche, Le Morale de Epicteto, in ,,Rivista de Filosofia", ^^X, 3, 1939, p. 250-264. 3. C. Martha, Le stoicisme sous l'Empire romaine, Paris, 1 886, p. 207. 4. E. Epictete, in ,,Revue de ^^rologie et Philosophie", XVii, 1929, p. 202.216. 5. V. Agostino, intemo al concetlo delta liherta in Epicteto, in ,,Arceh. itai. psicol.‘*, 8, 1930, p. 298-231. MANUALUL. FRAGMENTE 13 alcatuit (D., iii, 13-14). Asadar, Epictet se distinge de stoici prin personificarea divinitatii si prin tonul religios fervent, dar rllmine fidel doctrinei panteiste a scolii stoice1. Epictet nu concepe un zeu transcendent, generator si hegemon al universului, si nici nu crede in nemurirea sufletului, precum crestinii. Prin gindirea sa religioasa si prin etica sa austera, rllmine un pagin si un precursor al crestinilor. ideile si atitudinea religioasa a lui Epictet a facut posibila leza relatiei sale directe cu invatat^ crestinai. * 3. Eruditi ca Th. Zahn4 si K. Kuipe.S considera ca Epictet a citit Noul Testament, dar A. Bonhoffet si Douglas Sharp ' resping aceste supozitii, afirinind ca stoicismul si crestinismul au fost miscari paralele si independente. Noi consideram ca exista interferente, dar acestea sint subordonate unor conceptii diverse despre lume. intre stoicismul tirziu si crestinism au existat certe influente reciproce. Epictet ii numeste pe crestini Galileeni si-i admira pentru eroismul lor in fata primejdiilor, dar considera atitudinea acestora ca o stare de suflet irationala. El cere discipolilor sai stoici devotiunea crestinilor, dar condusa de ratiune. Asadar, interferentele existente fac parte din sisteme de gindire opuse. l.a stoici, zeul se confunda cu nat^, ratiunea guveme^aza universul, individul e independent si de^at de vulgul stapinit de patimi si interese, pe cind la crestini, zeul e relevat, viata pllminteana pregateste via l eterna, iar credinta, smerenia, iubirea, speranta cuceresc multimea. Ambele invata^ri se intilnesc intru dispretuirea bunurilor materiale, vremelnice. Stoicismul ramrne, totusi, o filosofie a elitei, pe cind crestinismul este o credinta a multimii. Tonul fervent religios al lui Epictet se inalta, uneori, la un i. G. Pepe, LD filosofia religiosa di Epicteto, in ,,Rivista di Filosofia Neo-scolastica", 8, 1916, p. 2-20. J. . v. A. B^odson, LD morale sociale des demiers Stoiciens: seneque, Epictete, Marc-Aurele, ^aris. 1967, p. 54 s.v. 1 M.J. Lagrange, LtJ philosophie religi^ne d'Epictete et la Christianame, in . Revue Biblique", t. iX, 1912, p. 5-21. 4. Th. Der Stoiker EpikJet und sein Verhalini rum Christentum, Erlagen, 1894. "'1 K. Kuiper, Epictetw en de Christelijke moraal, ^Amste^^m, 1^906. f". A. Bonhoffer, EpikJet und Neue Testament, Gicssen, TOpe^^^ 1911. 1 Douglas Sharp, Epictetus and The New Testament, London. 1914. 14 EPiCTET imn de iubire fata de un zeu personal, dar zeul acesta este mereu imanent, nu transcendent (D., 11, 18; iii, 22 etc.). Filosoful are atunci vibratia unui apostol si ridica discipolii sai - care infrunta vicisitudinile destinului si dispretuiesc bunurile materiale - la inaltimea martirului crestin. Parabola de pe munte a lui lisus intru detasare de bunuri vremelnice, sau pledoaria lui Pavel pentru renuntare la familie si cultivarea celibatului, sunt similare. ideea filiatiei bazata pe iubire, ca in sententa in care Heracles e proclamat fiu al lui Zeus - pentru ca il iubeste pe Zeu mai mult decit orice pe lume - este, de asemenea, un indice care ne determina sa credem ca intre stoicismul tirziu si crestinism au existat influente reciproce. in vremea lui Epictet, crestinismul se consolida la orase si cucerea nu numai multimea, ^tr si inalta societate. Paralel, stoicismul fusese renovat de Seneca si Musonius Rufus. Aceste miscari, care urmareau morali^ea societatii, nu se ignora reciproc. Stoicismul si crestinismul folosesc metode comune de propagare a doctrinei. incepind cu Epictet si Marcus Aurelius, religia pagina incepe, treptat, sa valorifice modelul crestin *. Apropierea lui Epictet de crestinism e certa, ^tr nu trebuie exagerata. Sa nu uitam ca Manualul lui Epictet va fi. adoptat de discipolii Sf. ion Chrysostom la viata anahoretilor si, apoi, la viata eremitilor de la Muntele Sinai, devenind un indreptar pentru monahismul crestin. in Renastere1 2, Loyola il citea cu fervoare pe Epictet. Sa nu uitam, de asemenea, ca invatatura crestina se bazeaza pe sentiment, pe iluminare, pe intuitie, pe cind etica stoica se sprijina pe ratiune, pe vointa, pe silogisme succesive. Virtutea iubirii de aproapele tau se intilneste atit la stoici, cit si la crestini. La crestini, rezulta din convingerea ca sintem fiii aceluiasi parinte spiritual, pe cind la stoici, din constiinta ca sintem pa^i ale aceluiazi univers. Atitudinea binevoitoare fata de cei rai rezulta din incredintarea ca raul e necesar si are rostul sau in lume. Bunavointa nestramutata dez^me^ta orice rautate strana. Atitudinea morala a lui Epictet a creat "religia datoriei si a solidaritatii umane", care este cel mai inalt crez al conditiei de cetatean si de om, si acest adevar are valoarea unui tes^ment spiritual. 1. G. Boissier, LD religion romaine d'Auguste aux Antonins, Paris, 1917, p. 9 s.v. 2. L. Zanta. LD Renaissance du Stoicisme au XVf! siecle, Paris, Champion, 1914. MANUALUL. FRAGMENTE 15 Limbajul filosofic al lui Epictet reliefe^aza ideile sale umaniste. Magistrul din Nicopolis scrie in KotVJl, dar intr-un registru popular, similar cu cel din Noul Testament1. in raport cu limbajul atic1 2, se diferenti^aza prin abuz de cuvinte compuse, adverbe neuzitate, disparitia dualului, introducerea latinismelor, confuzia intre prepozitii, nediferentierea negatiilor, frecventarea diminutivelor, granite labile in folosirea modurilor la subordonate. Toate aceste marci sint proprii limbajului popular, nu literar, caci Epictet vorbea multimii, nu retorilor, cu forta si savoare specifica. Stilul lui Epictet este un stil oratoric, prelucrat, oral, adecvat scopului sau pedagogic. F^ele sint construite pentru a fi pronuntate, nu citite. De aceea nu trebuie sa ne surpnnda repetitiile, obscuritatile, solecismele. Epictet nu e un scriitor, ci un profesor de* filosofie care se adrese^aza unui auditoriu eteroclit. Discipolul sau, Arrianus, publica lectiile magistrului sa sacrifice elocventa lor naturala, care captive^aza interlocutorii. Aceasta elocventa e variata: grava, dr^natica, ludica, pitoresca, triviala, iar fraza se inalta la perioada larga si sonora, sau coboara la propozitia scurta ori eliptica. Procedeele retorice folosite parcimonios, mai ales in topica discursului - simetrii, antiteze, repetitii, clauzule etc. - nu sint artificiale, ci insotesc fluxul natural al gindirii. Stilul lui Epictet are "nuditate atletica", spune <:. Martha , si e bine potrivit "moralei militante" stoice. intilnim, lotusi, imagini frapante, formulari incisive si pitoresti, comparatii din viata comuna, ironii savuroase, dar toate aceste mijloace de expresie, de la cuvintul trivial la metafora rafinata, sint puse in slujba ratiunii si a pedagogiei. Epictet nu prinde interlocutorii, ca Socrate, in plasa dialecticii, ci ridica spada gindirii si rete^aza fulgerator. in urma acestor reflectii provocate de lec^tura operei lui Epictet, putem conchide ca filosofia sa este, prin excelenta, paideica. Aceasta urmareste initierea, dar, mai ales, formarea unui om care cercete^aza si intelege legile na^rii si ale societatii. 1. Douglas Sharp. Epictetus and The New Testament, Lonndon, 1914, passim. 2. P. Melcher, De sermone Epictetee quibus rebus ab Attica regrda discedat, Diss., Phil. Halenses, voi. XVii, 1907. 1. C. Martha, Le stoicisme s^& i'Empire romaine, Paris, 1886, p. 9. 16 EPiCTET Filosofia este o conditie necesara pentru a cerceta si pentru a urma legile naturii, este, in ultima instanta, "arta de a trai" o viata autentica. Filosofia nu promite omului bunuri exterioare, caci materia sa este alcatuita din bunuri interioare. Dupa cum, pentru dulgheri, materia pe care se exercita este lemnul si pentru sculptor - bronzul, arta de a trai arc ca obiect de explicatie viata (D., 1,15). Pentru acest motiv, filosofia are functie dubla: sa ne dezvaluie legile naturii si ale societatii si, in acelasi timp, sa ne educe. intelegind legile naturii si ale societatii, descoperim limitele libertatii noastre. Omul, in sens ontologic, este o parte a naturii si, prin nat^ sa, necesitate si universalitate. Dezvaluirea acestor elemente imanente asigura libertatea in univers, inalta conditia sa ontologica din modul de a f in sine la modul de a trai in societate. Epictet, asadar, promove^ta o filosofie dinamica si fortificatoare, blazata pe cercetarea naturii, pe cunoasterea de sine si pe libertatea asumata, in cadrul determinismului cosmic si social. De aceea Epictet este un filosof peren si contemporan cu noi. Manuscrisele Diatribelor lui Epictet deriva din arhetipul Bodleianus, care se afla la Oxford, in Biblioteca Bodleiana, in Codex GriPc. Miscellani 251, si date^ta din secolul al Xii-lea. Copiile dupa acest arhetip, conservate in diverse mari biblioteci europene, date^aza din secolele Xiii-XVii si sint in numar de 20. Editiile operei lui Epictet sint numeroase. Editio princeps a fost tiparita la Venetia, in anul 1535, de Trincavelli. Azi e cunoscut cu numele de Codex Uptonis, pentru ca J. Hanis a comentat la Upton un exemplar. Alte editii: Bale, 1554, cu versiune latina de Schegk; Bale, 1560, cu comentarii de Ch. Wolf; Londra, 1739-1741, editie critica de John Upton, cu comentarii de mai multi eruditi; editii monumentale au fost tiparite de J. Schweighauser, 1799-1800, cu 5 v. si H. Schenkl, in colectia Teubner, Leipzig, 1894 si, apoi, in 1916. Traduceri in limbi moderne, din secolul al XViii-lea pina azi, se intilnesc in toate marile culturi europene: in Germania, Schultess ( 1766) si R. Miike, Heidelberg, 1916; in Anglia, E. Carter (1749-1756), G. Long (1877), P. Matheson, Oxford, MANUALUL. MOMENTE 17 llJi6, W. Oldfather, The Loch Classical Lib^rary, 1926; in Franta, .1. Goulu, Paris, 1609 si 1630, A.P. Thurot, Paris, 1838, V. t'ourdaveaux ( 1862 si 1908). in cul^tura romaneasca, versiuni din Epictet s-au realizat inca din secolul al XVili-lea (v. Biblioteca Academiei, Mss. rom. 27). in secolul XX, au fost publicate mai multe traduceri din Enchiridion. Cronologic, acestea sint: versiunea tiparita, numele traducatorului, la Bucuresti, Socec, 1900, traducerea lui N. lacovescu (Bucuresti, Speranta, 1901), versiunea lui C. Fedeles (Bucuresti, Cult^ Nationala, 1925), traducerea lui Al. Pup (in "Ramuri", Vi, 1969, ur. 4, c. i-XXiV si in nr. 5, c. XXV-XXXiii, si, in sfirsit, versiunea lui D. Burtea (Bucuresti, Minerva, 1977). Filologii romani nu au tradus inca Diatribele lui Epictet. Speram ca intr-un viitor apropiat se va tipari, intr-o editie bilingva, intru binele culorii noastre, opera omnia a marelui filosof grec. TRAiAN DiACONESCU NOTa ASUPRA EDitiEi 1. Opera lui Epictet insumeaza astazi trei lucrari: Diatribe, Enchiridion si Fragmente. Operele de baza - Diatribe si En-i hiridion - au fost transmise posteritatii de Flavius Amanus din Nicomedia, discipol al lui Epictet in vremea imparatului Traian. Aceste opere au fost editate, traduse si comentate de numerosi cruditi, din Renastere pina azi, in toate marile culori europene. important filosofiei stoice in gindirea europeana i-a determinat, in mod firesc, pe eruditii romani sa valorifice mostenirea spirituala a lui Epictet. 2. Filologii romani au tradus din opera lui Epictet numai Enchiridion-ul. Prima traducere a fost realizata in secolul al XVlll-lea si se afla, in manuscris, la Biblioteca Academiei Romane (Mss. rom. 27). in secolul XX, au fost realizate si publicate patru traduceri. in ordine cronologica, aceste versiuni iiii fost tiparite de N. lacovescu (Bucuresti, Speranta, 1901), de < Fedeles (Bucuresti, Cul^ra Nationala, 1925), de Alexandru l'op (in "^Ramuri", 1969, nr. 4 si 5) si, in sfirsit, de Dumitru Hurtca (Bucuresti, Minerva, 1977). 3. Editia de fata reproduce versiunea Enchirtdton-ului publicata de regretatul Dumitru Burtea (1977) si versiunea mai wchc a lui C. Fedeles ( 1925). Aceste traduceri, realizate de un filolog (D. Burtea) si un filosof (C. Fedeles), se complete^aza icciproc si se adreseaza, printr-un limbaj expresiv si clar, prelucrind textul original, unui cititor comun, deschizind astfel calea unei receptarii fertile in cult^ noastra. 4. Filologia clasica romaneasca are, insa, datoria de a publica lucrarile lui Epictet intr-o editie bilingva, insotita de note si 20 EPiCTET comen^ni academice, la nivelul culorii europene. Revizuirea versiunii Enchiridion-ului si traducerea integrala a Diatribe-lor va reprezenta, desigur, un act de cultura major, care va spori patrimoniul spiritual romanesc. Traian DiACONESCU Epictet MANUALUL si FRAGMENTE Traducere de C. FEDELEs MANUALUL 1. inainte de toate, din lucrurile lumii acesteia, unele stau in puterile tale, altele nu. Asa, peste parerea, vointa, dorinta si aversiunea ta, tu esti mai mare. De ce? Fiindca acestea sunt supuse vointei tale. Din contra, peste corpul, averea, faima si rangul tau, tu nu ai nici o putere. De ce? Fiindca acestea nu asculta de vointa ta. Dupa aceea, cele ce stau in puterile tale le poti realiza cand vrei, rezistenta ori piedica straina de tine. Din contra, cele ce trec de cercul puterilor tale vin si se duc la intamplare, dupa conjuncturi si fatalitati straine si mai presus de tine. Prin urmare, ia aminte. De vei confunda sfera libertatii cu и necesitatii, sau sfera suveranitatii tale cu a fatalitatii universale, sa stii ca mergi de-a dreptul la ciocniri, amaraciuni si nenorociri inevitabile si, deci, la conflicte si cu omenirea si cu zeii. Din contra, daca vei distinge cu preciziune sfera ta proprie <le cea straina tie, faptele tale nu vor cunoaste nici inceput, nici oprire forata din afara; nu te vei plange de nimeni, nici nu vei da vina pe nimeni; si, contand in toate numai pe vointa ta, nu te poate nici atinge, nici dusmani nimeni; caci n-are nici c^n, nici de ce. si ac^n, daca ai dat sufletului tau aceasta orientare, sa nu cumva sa crezi ca poti astepta toate fara munca incordata; ci chiar in sfera putintei tale, vei vedea indata eli fata de unele se impune renuntarea, iar fata de altele amanarea. Clici fara aceasta gradatie, alergand, in acelas timp, si dupa adevaratele birnuri ale vietii, si dupa mariri, si dupa avere, se prea poate sli n-ai parte nici de unele, dar este sigur eli vei pierde pe cele dintai, singurele datatoare de libertate si fericire. 24 EPiCTET Cand, dar, cate o idee neagra incepe a intuneca cugetul tau, zi-i indata asa: Tu esti parere amagitoare, nu adevar. Cer-ceteaz-o, apoi, la l^nina principiilor de mai sus, incepand cu primul: Sta ea in sfera putintei tale, ori dincolo de dansa? si daca sta dincolo, zi-i: Du-te in drumul tau, caci pentru mine esti ca si cum n-ai fi. 2. ia aminte ca rostul dorintii este capatarea lucrului dorit si rostul urei e indepartarea lucrului urat. Cine n-are parte de ce doreste, nenorocit este; si cine se izbeste de ce nu doreste, tot nenorocit este. si, de aceea, daca tu fugi n^nai de ce este in puterea ta, nu vei da niciodata peste ce n-ai dori; iar daca fugi de boala, de moarte, ori de saracie, e vai si amar de tine. into^e-ti, dar, teama de la cele ce nu sunt in puterile tale si indreapt-o spre cele nefiresti, dar care stau in puterea ta. Cat despre dorinta, smulge-o din tine imediat. Clici daca doresti ce nu depinde de tine, esti. in mod fatal, nenorocit; iar ca sa alegi din cele ce depind de tine, nu esti inca in stare, fiindca nu stii cum sa alegi. tine-te, dar, fata de toate, la distanta impusa de vointa ta, linistit si masurat. 3. in fata oricarui lucru, ce te atrage, te satisface, ori ti-e drag, nu uita a te intreba, privindu-1 cu de-amanuntul: La ^urma curmei, ce este acest lucru? tii la o oala? Zi: imi place o oala. S-a stricat cumva? Nu-i mai mult decat o oala. iti sliruti copilasul sau sotia? Zi: sarut o fhpturli omeneasca. Moare c^nva? N-ai de ce-ti pierde cumplitul. 4. inainte de a incepe o treaba., deaplin-o, mai intai, cu de-a-manuntul in gand. Vrei, bunlioarli, sli mergi la baie? Gandeste-te la baie, la cei ce se improasca acolo cu apa, la cei ce-si dau branci, la cei rai de gura, la cei lungi de mana. si mai sigur te MANUALUL. FRAGMENTE 25 vei apuca de lucru, daca zici de la inceput: vreau sa ma scald, dar in acelasi timp eu vreau sa-mi pastrez si sfera libertatii mele naturale. si asa la toate. si atunci, la orice ti s-ar intampla la l>aie. vei zice indata: eu nu voiam numai baia, ci si pas^uea libertlitii mele naturale; intrebarea este: o mai am eu acum, daca las sa ma supere cele ce se intampla aici? 5. Nu fenomenele naturii chinuesc pe oameni, ci parerile oamenilor despre dansele. Asa, bunaoara, moartea n-are nimic de temut, cum gasite si Socrate. Dar parerea noastra, aratand-o ingrozitoare, o face intr-adevar ingrozitoare. De aceea, la orice piedica, durere sau nenorocire, tu nu da vina pe altul decat pe line, adica pe parerea ta. Clici prostul la toate da vina pe altii; cel ce incepe a se l^nina da vina pe sine; iar inteleptul nici pe nilul, nici pe sine. 6. Nu te mandri cu ce nu-i al tau. Cand calul tau, nechezand, ur zice ,,cefrumos sunt eu", ar merge. Dar cand tu zici cu mandrie ,, ce frumos cal am eu", te mandresti cu o calitate a calului. Caci ce este al tau intr-insul? Aspectul sub care il vezi. Ei bine, n^nai cand vei ajunge sa vezi toate sub adevaratul lor aspect, poti, intr-adevar, sa te mandresti: pentru ca atunci te distingi printr-o calitate a ta. 7. Cand corabia ta a^nca, uneori, ancora, oprindu-se pe langa tarmuri straine, poti prea bine sa te dai jos pe uscat, pentru un pahar cu apa, ori o scoica lucitoare, ori o floricica, ce-ti iese in cale. Dar gandul tau sa ^rarnaie vesnic sus si urechea la semnalul carmaciului; si cum l-ai auzit, lasa toate si fugi la locul tau, ca sa nu te trezesti luat si ^nncat sus ca o vita nesimtitoare. Asa si in viata aceasta pamanteasca, daca ai dat de o sotie si un copilas, prea bine. Dar daca te cheama carmaciul de sus, fugi 26 EPiCTET la corabia ta fha a into^e macar capul inapoi. si, mai ales, cand esti batran, nu te indeparta deloc de corabie, ca nu cumva sli te prapadesti pe meleaguri straine. 8. Nu cauta sa mearga lumea dupa voia ta, ci indreapta voia ta dupa mersul l^nii. si vei iesi bine. 9. Boala poate invinge corpul, dar nu si vointa, daca aceasta nu se da invinsa. schiopatarea impiedica piciorul, dar nu vointa. Urmeaza asa inainte si vei vedea cli pentru toate exista o limita undeva, dar pentru tine nu exista. 10. La toate greutatile vietii tale, cauta in tine puterea cu care sli le poti tine piept. La ispita ^^nusetii, tu ai infranarea; la greutatea muncii, curajul; la vorba rea, rabdarea. si cand ai ajuns la aceasta deprindere, nimic nu mai poate rezista in calea ta. 11. Nu zice niciodata: ,, am pierdut cutare lucru", ci,, l-am dat inapoi". Mi-a murit copilasul? L-am dat inapoi. Mi s-a stins sotia? Am dat-o inapoi. Mi-au luat ogorul? L-am dat inapoi. Dar nu-i drept sli mi se ia lucrul meu. Asta-i alta vorba, prin cine dai inapoi uri lucru care nu era al tau. Atata timp, insa, cat este in pastrarea ta, sli ai grija de dansul, asa c^n drumetul lasa casa ce 1-a gazduit o noapte. 12. Daca vrei sli inaintezi in intelepciune, nu te framanta cu ganduri de acestea: "daca nu ma ocup de averea mea, raman pieritor de foame", ori "daca nu-rni tin din scurt servitorul, se MANUALUL. FRAGMENTE 27 lhce un rau". Clici mai bine sli mori de foame, senin si linistit, decat sli inoti in belsug cu sufletul ros de griji; si mai bine sli ujungli servitorul tau un rau, decat tu un nenorocit. incepe, dar, cu cele mici. ti s-a varsat c^nva untdelemnul? ti-a curs vinul? Tu zi asa: acesta este pretul linistei mele; cu dansul imi cumpar cu seninatatea de cuget. Caci gratis nu poti avea nimic. Cand cltcmi, dar, servitorul, zi in gandul tau: intai se poate ca el sa iui auda; iar daca aude, se poate sli nu asculte, c^n zic eu. Dar ca in mana lui sa stea pacea sufletului meu, aceasta nu se poate. 13. Daca vrei sa inaintezi in intelepciune, nu te uita de te ia lumea de prost, ori de nebun. E treaba ei, nu a ta. Din contra, cand te vezi deodata laudat, uita-te bine daca n-ai gresit cararea ta. Caci nu-i usor sli poti impaca o vointa libera, conform naturii, cu cele materiale; si se prea poate ca, alergand dupa una, sa uiti de alta. 14. Daca vrei ca sotia, copiii si prietenii tai sa traiasca atat cat lumea, esti un prost. Caci ceri sli fie in puterea ta, cele ce nu sunt, si al tau, ceea ce nu-i al tau. si iarasi, daca vrei ca servitorul iliu sli nu greseasca, tot un prost esti; caci vrei ca rautatea sli nu lie rautate, ci altceva. Daca insa vrei sli te abtii de la ceva, cu toate ispitele poftei tale, aceasta poti. De aceea, intareste-te, dar prin exercitiu neintrerupt, ca sa faci cele ce poti. Caci acela este domn peste tot si peste toate, care si cand vrea si cand nu vrea ceva, gaseste in vointa lui si energia de realizare si frana de renuntare. Cine vrea sa fie liber, nu se ia dupa ce fac ori nu lac altii, clici atunci sclav ramane. 15. Gandeste-te la bunacuviinta unui ospat. A venit blidul in dreptul tau? intinzi mana si iei ftumos, cat poftesti. A trecut de tine? Nu-l mai chemi inapoi. N-a ajuns inca la tine? Nu-l sorbi cu ochii, llisandu-ti gura apa, ci astepti sa vie randul tau. Fa asa 28 EPiCTET si cu copiii si cu sotia si cu maririle si cu averile; si vei merita, astfel, a sta la masa cu zeii. iar daca ai ajuns chiar ca, din bucate insirate dinaintea ta, sli nu iei nimic, atunci nu esti n^nai oaspetele zeilor, ci egalul lor. De aceea, Diogene si Heraclit si altii au fost asezati intre zei, fiindca erau, intr-adevar de natura divina. 16. Cand vezi pe cineva bocindu-se ca-i pleaca feciorul la ^^m lung, ori ca a ramas pe pierzandu-si tot ce avea, fereste-te a crede pe acest om drept un nenorocit; caci nu intamplarile externe, ci parerile lui despre dansele il doboara pe dansul. ^ric^n, insa, pleaca-ti urechea la d^rea lui, mangaie-) cu vorba si, la nevoie, varsa o lacrima cu dansul: dar nu din toata inima. 17. Nu uita ca esti un actor intr-o drama aleasa de cineva mai mare decat tine. Vei juca putin, daca a ales-o scurta, mult, daci a ales-o lunga. ti-a impartit rolul unui sarac? Joacli-1 bine, cu tot f^mecul lui. ti-a cazut rolul schiopului, al magistratului, al plebeului? Aceeasi datorie. Caci atata e al tau: sa joci frumos rolul primit. Dar alegerea lui nu e treaba ta. 18. Cand auzi corbul cronclinind, nu-ti strica inima, ci zi indata: pentru mine n-are ce meni a rau; pentru corpul meu, pentru averea mea, pentru reputatia mea, pentru copiii mei, ori pentru sotia mea, se prea poate. Mie insa nu-mi poate prevesti decat bine, daca vreau eu; clici orice intamplare m-ar lovi, stiu c^n s-o in^unt si sli fac dintr-insa ce vreau eu. 19. Esti invincibil daca nu te prinzi in lupte dincolo de sfera puterii tale. Se poate sli vezi pe cineva inintrecand pe mulp in marire si putere; fereste-te de a-1 crede fericit. MANUALUL. FRAGMENTE 29 Daca binele adevarat sta in cele ce depind de noi, ambitia 'i gelozia nu mai au nici un rost. imparat, prefect, consul, -nimicuri. Om liber, aceasta e totul. si aici nu duce decat o lingura cale: dispretuirea celor ce nu stau in sfera puterii tale. 20. Nici vorba rea si nici batul care te loveste nu te doare, ci parerea ta despre dansele. si ^a, la inceputul oricarei d^eri, vei gasi indata, nu un lucru, ci o parere a ta despre acel lucru. 1 aula dar, inainte de toate, sa nu te rapeasca imediat parerea; caci daca tu capeti putin ragaz de gandire, mai usor iti vei pastra cumpatul. 21. Moartea si exilul si toate ororile sa le ai deapu^ruri inaintea ochilor tai. Dar mai ales moartea. si atunci nici nu vei cadea prea jos, nici nu te vei inalta cu gandul prea sus. 22. Daca ti-ai inchinat viata filosofiei, pregateste-te a asculta batjocuri si ghidusii ca acestea: "Da de unde a mai rasarit si lilosoful acesta? si de ce ne ia ^a de sus? ia sa ne lase mai domol." Tu insa nu lua pe nimeni de sus, ci sustine cele ce crezi drepte ca si cum ai fi tunisul lui Dumnezeu pe l^ne. si daca ramai neclintit in atitudinea ta dreapta, vei vedea, in scurt timp, batjocoritorii devenind admiratorii tai; pe cand, daca te-ai intimidat de la inceput, vei culege rasul lor indoit. 23. Daca te trezesti uneori cu gandul la cele materiale, de dragul cuiva, sa stii ca te-ai abatut din calea dreapta. Caci oricand si oriunde tu trebuie sa fii filosof. Nu-i vorba sa pari altora ^a, ci sa fii in fata constiintei tale si in toata sinceritatea. Caci poti. 30 EPiCTET 24. Nu-ti intuneca sufletul cu ganduri ca acestea: "Voi trai necunoscut, ca un om de nimic." Caci a te crede mic, fiindca nu ai o functiune inalta, este a crede ca raul si binele tau depinde de lumea externa. Ce? Maririle si banchetele sunt, oare, menirea ta? Nu. Atunci de unde rusinea ca nu le ai? si c^n sa te socoti un om de nimic, cand stii ca valoarea omului nu sta in ce pare, ci in ce este el, si stii bine ca, in aceasta privinta, nu te intrece nimeni. Dar imi raman amicii ajutor. C^n ajutor? Nu le dai bani? Nu-i faci cetateni romani? si, oare, acestea depind de noi ori de altul? si apoi, cine poate da altuia ceea ce el singur nu are? Aduna, deci, bani, zic ei, ca sa avem si noi. Daca pot face avere, pastrandu-mi simplitatea, credinta si bunatatea, aratati-mi c^n, si voi aduna. Dar daca voi imi pretindeti sa dau aceste bunuri ale mele ca sa va procur voua niste lucruri de nimic, sunteti si nedrept si nebuni. Clici, la ^rna urmei, ce voi? Bani ori un amic credincios si sincer? Atunci, aici ajutati-ma sa ajung si nu-mi cereti luc^tri care sa ma sileasca sa pierd tocmai aceasta calitate. Dar, zici tu, ramane patria ajutor. Ma rog, de ce ajutor este vorba? Nu va capata de la mine nici colonade, nici bai, dupa c^n nu va avea nici incaltaminte de la fierar, ori ^rne de la croitor. Dar nu e, oare, mai bine ca sa-i dea cine poate? si daca tu i-ai da un alt cetatean credincios si supus, n-ar fi un bun dar din partea ta? Desigur. Si atunci vezi ca n-ai trait a aduce folos tarii tale. Ce slujba voi ocupa eu, dar, in tara mea? Aceea care iti ingaduie sa-ti pastrezi credinta si simplitatea neatinse. iar daca, dorind sa-ti servesti tara, le pierzi pe acestea, intreaba-te ce castiga ea din pierderea ta? 25. ti-a trecut cineva inainte la un banchet, la o receptie, la un consiliu? Daca crezi acestea luc^tri bune, felicita-1 ca i-au cazut MANUALUL. FRAGMENTE 31 lui; daca sunt rele, sli nu-ti para rau ca nu p-au cazut tie. Vezi, i-Л tu, nefacand cele ce fac altii pentru capatarea celor ce nu   lepind de noi, n-ai nici dreptul la parte egala cu dansii. Caci nu poate fi. egal cel ce nu bate la usa nimanui, cu cel re roade pragurile tuturora; cel ce-si cauta numai de drumul lui, cu cel ce conduce intotdeauna pe altul; cel ce nu stie decat de vorba dreapta, cu cel ce ^unca numai complimente lingusitoare. l'sli, dar1, si nedrept si lacom daca, fhrli a achita nimic din pretul curent cu care se cumpara aceste lucruri, vrei sli le capeti gratuit. Cam cat costa o laptuca? Un obol, nu-i asa? si ac^n daca unul da obolul lui si c^npara laptuca, iar tu nu-l dai pe al tau 'i lasi la locul ei laptuca, sa nu crezi cli cel ce a luat-o are mai mult decat tine. Clici, dupa c^n el are laptuca c^nparata, tu ai obolul crutat. Asa-i si aici. Nu te-a poftit cineva la masa? Vorba e:dar tu i-ai achitat lui pretul cu care el isi vinde masa, adica landele si complimentele asteptate? Crezi cli face? Atunci dli-i pretul. Nu face? Nu dai nimic si nu astepti nimic. si la urma urmei, n-ai tu nimic in locul banchetului pierdut? Socoteste numai atata: n-ai laudat pe cine nu se cuvine si n-ai rabdat aroganta slugilor lui. 26. Scopul naturii se vede din lucrurile recunoscute de toti. A •iricat, bunaoara, sclavul vecinului tau un pahar? Zici: nimic unii banal. Dar, atunci cand se sparge si al tau, zi tot asa. si aplica apoi uieloda si la lucruri mai mari. A murit feciorul ori sotia cuiva? Zici iar: intamplare omeneasca. Dar ia sli moara unul dintr-ai ini: Vai de mine sunt zdrobit. Ei, de ce sa schimbi indata si expresia si tonul intrebuintat fata de altii? 27. Daca nimenea nu-si poate f.xa un scop spre a nu-l realiza, ulunci, desigur, Raul nu exista in Univers. 32 EPiCTET 28. Daca cineva ar pune corpul tau la dispozitia primului venit, te-ai indigna, cu drept. Dar cand tu singur iti pui sufletul la dispozitia oricui, pentru ca de insulta lui sa se tulbure si sa-si iasa din fire, nu ti-e oare rusine de tine? 29. La orice lucru, cantareste bine si inceputurile si urmarile lui. Altfel,vei incepe multe cu entuziasm, ca acela ce nu stie incotro merge, dar la prima greutate te vei lasa de toate. Vrei, bunaoara, sa iesi triumfhtor la jocurile olimpice? Prea bine, draga. Face. Atunci cumpaneste antecedentele si curmarile si apoi te apuca hotarat de treaba. Trebuie supunere la rigorile disciplinei, regim special la mancare, abtinerea de la lucruri dulci, exercitiu incordat la ore fixe, pe arsita ca si pe frig, abtinerea de la apa rece si de la vin, cand ti-e sete, intr-un cuvant, sa te dai cu totul pe mana maestrului de gimnastica si a doctorului. Apoi, in timpul luptelor, tavaleala prin nisip, cand si cand cate o mana julita, cate un picior scrintit; pulbere pe gat, oricand, cate un bici la spinare, uneori, si la ^urma urmei poate.. invins. Dupa ce le-ai numarat pe toate acestea, daca tot crezi ca merita, apuca-te de atletism. Daca incepi, insA, faraa a te fi gandit la ele, esti ca acel copi 1 care, acum se joaca de-a atlepi, acusi de-a gladiatorii; acum sufla din trompeta si acusi declama tragedii. Asa si tu: azi atlet, maine gladiator, poimaine orator, raspoimaine filosof. si la ^urma urmei - o secatura. O maimuta ce imita tot ce vede si trece mereu de la o maimutarie la alta. Pentru ca n-ai inceput nimic cu socoteala, si n-ai imbratisat nimic din tot sufletul tau, ci dupa toane, c^n ti-a venit intr-un moment sau altul. si asa vezi pe cate unul care, fiindca a vazut si el un filosof sau a auzit pe unul care vorbea de Euphrat (mai vorbeste oare cineva ca acela?) ii vine in minte sa se faca si el filosof. Dragul meu, ia seama bine ce faci. si vezi daca ^nerii tai MANUALUL. ^FRAGMENTE 33 sunt tacuti pentru o sarcina ca aceasta. Vrei sa fii pentatlu sau iitlct'? Cerceteaza-ti bine bratele si coapsele; incearca-ti taria salelor. Caci nu toti avem toate darorile, ci unii unele si altii altele. Crezi tu ca, devenind filosof, mai poti sa mananci ca inainte, hca ca inainte, pofti ca inainte si casca de urat ca inainte'! Ei, nu. Vine vegherea, meditatia, munca, despartirea de ai tai, rasul sclavului si batjocura prostului fas de omul care, de acum inainte, ramane cel din urma in onoruri, in demnitati si in afaceri, incrgand pana in cele mai mici lucruri. Cumpaneste bine toate acestea. si, daca socoti ca in schimbul lor poti sa capeti pentru sufletul tau invulnerabilitatea, libertatea si irnpe^arbabilitatea, incepe. Daca nu, cauta-ti de treaba. Caci vei fi ca si un copil, azi filosof, maine publican, poimaine retor si raspoimaine procurator imperial. si cum se potrivesc toate acestea, una cu alta? Daca esti barbat, trebuie sa lii acelasi, bun sau rau, pana la capat; sa alegi intre sufletul tau si lumea externa, sa te concentrezi in sfera ta proprie sau sa ilibuesti pe dinafara, intr-un cuvant, sa fii filosof ori natarau. 30. Fiecare datorie a ta rezulta dintr-un raport in care te afli. Ai un tata. Esti dator a-l ingriji, a-i asculta cuvantul, a-i rabda vorba rea si chiar lovitura daca ti-o da. Dar tata e rau. Ei si era necesar ca Natura sa-ti dea numai decat un tata bun? Ea ti-a dat un tata, atata. Tot asa: frate-tau se poarta rau cu tine. Oricum, tot frate ramane fas de tine; si nu cauta ce face el, ci ce trebuie sa faci tu pentru a ramanea in armonie cu Natura. Caci tu esti invulnerabil atata cat ai voin^ tare si nu iasi parerea si! te amageasca. si astfel orice datorie a ta catre natiunea ta, d'itre mai marele tau, o vei deduce indata din raportul ce te lixeaza fas de dansul. 31. Pietatea fas de zei sta in ideile exacte ce le avem despre dansii, in convingerea ca ei exista si carmuiesc toate cu 34 EPiCTET frumusete si dreptate; ca si existent ta este in voia lor si a curgerii universului inaintea clireia trebuie sa te inchini umilit, ca inaintea unui decret al Constiintei Cosmice. si asa vei fi totdeauna impacat cu zeii care nu pot sa uite si sa neglijeje ceva in lume, oricat de mic, necum pe tine. si aici nu ajungi decat daca stii bine ca raul nu poate veni niciodata din sfera lumii externe care nu depinde de noi. Altfel este inevitabil ca atunci, cand pierzi ce ti-i drag ori te izbesti de ce ti-i urat, sa te revolp protestand in contra celor ce duc carma Universului. Caci este urzita substan^ viepi, ca sa fuga de ce-i strica si sa caute ce-i prieste. si nu se poate ca cel to^rturat sa priveasca cu admiratie spre to^arator, ori sa-i multumeasca bucuros pentru orice lovitura. De aceea, feciorul se ridica asupra tatalui, cand nu i se da ce crede el ca-i drept si bine; de aceea Polinice si Eteocle au ajuns di^mani de moarte, socotind ca domnia este un bine. De aceea se cearta mereu cu zeii taranul, de aceea marinarul, de aceea negustorul, de aceea parintele ce si-a pierdut copii, ori sotul ramas firaa sotie. Caci pietatea se indreapta spre izvorul binelui. si cand ai distins bine sfera suveranitatii tale de a necesitatii universale, silindu-te a stabili ^rnonia lor, ai dat si pietatii o baza eterna. Ada, dar, totodeauna, libatiunile, ofrandele si sacrificiile dupa datinele tarii, curat, punctual si dupa puterile tale. 32. Cand te duci la oracol, gandeste-te da tu nu stii ce are sa aduca viitorul si vii sa afli aceasta de la dansul. Dar cam ce poate sa aduca viitorul, aceasta o stii de mai inainte, daca esti cat de putin filosof. si daca evenimentele nu depind de noi, sunt ca si cum n-ar fi. Nu veni, deci, la oracol nici cu dorins, nici cu frica, nici cu cutremur. Ci ca omul care stie ca tot ce aduce viitorul este indiferent si trebuie privit cu nepasare. Ca oricum ar fi el, nimeni nu te poate opri de a trage folos dintr-insu]. Vino dar la zei cu sufletul plin de incredere, ca la sflituitorii tai; iar dupa aceea, nu MANUALUL. FRAGMENTE 35 uita cu cine te-ai sfatuit si pe cine n-ai ascultat, daca nu te-ai uiipus la timp. Vino la oracol, in sensul lui Socrate, adica atunci cand este de aflat un eveniment ce nu se poate determina nici cu ratiunea, nici altmintrelea. Dar cand ai de infruntat un pericol pentru un muie, ori pentru patria ta, ar fi absurd, sa mai intrebi oracolul duca trebuie sa faci oceasta, ori ba? Caci chiar de ti-ar spune i'l el semnele arata rau si ca te asteapta moartea, schilodirea ori liriusoarea, ratiunea porunceste, cu toate acestea, sa te arunci in primejdie pentru amicul ori patria ta. Raspunsul l-a dat aici un unicol mai mare, Apoilon Pythianul, cand a alungat din templul lui pe acela care lasase fara ajutoroi cuvenit pe prietenul sau i ilzut in maini de ucigasi. 33. Fixeaza-ti in minte, chiar de acum, o regula si un ideal de purtare carora sa te conformezi riguros, atat in singuratate cat si intre oameni: Taci cat mai muit; vorbeste numai cand trebuie si scurt. i inca impreju^nle te aduc sa vorbesti mai mult ceva, nu te ocupa nici de evenimentele externe, nici de gladiatori, nici de repre-z.i-iitapile de la circ, nici de atleti, nici de manc^ si bautura; caci despre acestea cine vorbi. De oameni, iar nu grai, raci cu iiiiistrare, nici cu lauda, nici cu comparatii intre unul si altul. Pe cat poti, indreapta, cu cuvantul tau mereu vorba spre i- hestiuni alese; iar intre persoane necunoscute sa taci. Nu rade mult, nici de multe, nici fara seama. Nu jura niciodata, daca poti; daca nu, cat mai putin. La petrecere cu oameni straini si neciopliti nu te pune; iar duca cumva vine vremea si asa, ia seama, sa nu te po^i ca si dfin.sii. Caci, oricat de curat ai fi din fire, daca ai a face cu nimeni necurati, te patezi si tu, fara voia ta. in mancare, bautura, imbracaminte, locuind, gospodarie tiuc-te de strictul necesar. La lux si la placerile simturilor renunt i-n totul. De placerile sexuale ^mai, pe cat poti, strain pana la casatorie pentru a te bucura de ele dupa lege. Dar nici nu ataca iiicreu pe cei ce fac altmintrelea, nici nu te lauda mereu cu mstitatea ta. 36 EPiCTET De ti se sufla in ureche ca cutare te-a vorbit de rau, nu te apara de vorbele auzite, ci raspunde asa: "Ehei, de stia el saracul si alte pacate ale mele, nu spunea numai atata." Nu te prea tine de teatru. iar cand se intampla sa mergi acolo, nu te pasiona pentru nici o partida, ci ai grija de tine, adica fii mereu multumit cu cele ce vezi si ia-le asa cum se prezinta, ca sa nu fii contrariat. Nu aplauda pe nimeni, nu rade de nimeni si nu lua parte la manijestatiunile multimii. Cand ai ajuns acasa nu vorbi mereu de cele vazute, fiindca ele nu ajuta cu nimic la indreptarea ta; ba chiar s-ar parea ca spectacolul te-a facut sa-ti cam iesi din fire. La sedinte literare nu te duce nici oricum, nici oriunde.Dar daca ai apucat a intra, stai serios si linistit, ca sa nu turburi pe nimeni. Cand ai de intampinat vreun om mare, gandeste-te ce-ar face in locul tau Socrate, ori Zenon, si vei vedea indata ce ai de focut si tu. Cand te duci la un om mare, gandeste-te ca poate sa nu fie acasa, ori sa nu te primeasca, ori sa-ti tranteasca usa in nas, ori sa nu vrea nici sa stie de tine. Dar daca, cu toate acestea, este nevoie sa te duci, du-te, si primeste cu rabdare orice ar fi, fara sa zici in tine: "Mai bine nu mai veneam." Caci aceasta e vorba de om prost, care se simte ranit de intamplarile externe. in conversatie nu aduce vorba la tot pasul cu rost sau fara rost, de ispravile si intamplarile tale, caci placerea ce o ai tu de a povesti, n--o au si cei dimprejur de a te asculta. Nu umbla dupa haz cu orice pret. E un pas alunecos si usor, te duce la vulgaritate; ba poate chiar sa te scada in ochii prietenilor tai. E periculos sa arunci in conversatia ta obscenitati. iar de se intampla sa auzi si de acestea de la altii, dezaproba cu toata energia pe aceia de la care ele pornesc, daca poti; daca nu, atunci arata din tacerea ta, din rosea^ fetei tale, din incruntarea si severitatea ei, ca tu nu permiti astfel de apucaturi. 34. Daca ispita vreunei placeri rasare in inima ta, nu te lasa rapit imediat, ci tine-o in asteptare si ia-ti putin ragaz de gandire. MANUALUL. FRAGMENTE 37 l'une apoi fa0 in fa0 aceste trei momente: al gus^rii ei, al cilintii ce o urmeaza si al satisfactiei ce te asteapta, daca ii rezisti, meritand toata lauda. Crezi ca e bine sa incepi ceva? Da intai lu o parte toate farmecele si ademenirile placerii si pune-le in liitll ceva superior: constiin^ ca tu trebuie sa decizi in aceasta lupta. 35. Te-ai gandit indeajuns si te-ai hotarat sa faci ceva? Din acest moment nu-ti mai pasa nici de lume si nici de ce crede ori de ce zice ea. Caci daca vezi ca pornesti stramb, de ce nu le opresti de la inceput? iar daca te stii pe calea dreapta, cine le mai poate impiedica? 36. Propozitiuni ca ,,Acum e ziua" ori "Acum e noapte", au liecare intelesul lor luate separat; ^и, contopite intr-un tot, dau o absurditate. Asa si la un banchet. A lua pentru tine partea cea urni buna ti se pare evident din punct de vedere al corpului tau. i );ir daca ai in vedere si datoria bunei cuviinte, vezi ca pu^area aceasta este absurda. Cand esti, dar, la m^a cuiva, nu uita ca, pe langa punctul de vedere al corpului tau, mai este si respectul pentru gazda. 37. Daca iei un rol peste puterile tale, ai sa-l joci rau; iar cel pe care  -ai fi putut juca bine, nejucat ramane. 38. Dupa cum mergand iti feresti batatura de orice atingere ori piciorul de orice scrin^re, tot p^ururea sa iei aminte, ca nu cumva sa atingi ce este mai inalt in tine: ratiunea. Daca pui acest gand inaintea tuturor faptelor tale, sa stii ca le-ai pus o lemelie mai sigura. 38 EPiCTET 39. Masura avutiei este nevoia corpului, dupa cum masura sandalei este marimea piciorului. Ai inteles aceasta? Vei avea o limita in toate. Nu? Atunci prapastia te asteapta. Bunaoara, incaltamintea. Ai uitat cumva nevoia piciorului? Vei zice indata: de ce n-ar fi ea aurita, de ce n-ar fi de purpura, de ce n-ar fi brodata? Vezi! O clipa ai uitat masura si oprirea a devenit imposibila. 40. Femeile n-apuca a implini 14 ani si barbatii incep a le desfata cu cuvantul ,,Domnisoara". E natural, dar, nece-randu-li-se decat a fermeca pe barbati, ele incep a se gati peste masura, punandu-si in aceasta speran^ lor. Mare lucru ar face insa cine le-ar aduce la convingerea ca nimic nu inal0 mai mult in lume decat masura si modestia. 41. E semn de animalitate a avea in vedere mereu corpul, cu spori mult, mancare multa, bautura multa, petrecere multa. Vorba e: toate la randul lor, si cu masura lor; dar la inceputul tuturor grijilor tale trebuie sa fie sufletul. 42. Te amaraste cineva cu rautatea lui, ori te ponegreste in ochii altora? Asa e organizarea sufletului sau. si nu poti cere ca el sa lucreze dupa parerea ta, ci dupa a lui. iar daca parerea lui este gresita, a lui este si durerea, de a sta inchis intr-o eroare. Liber este oricine sa considere un rationament drept fals, dar putin ii pasa rationamentului de aceasta; durerea ramane aceluia ce l-a luat pe dos. Plecand de aici, fii bun cu cine te insulta. si zi oricand: Asa i s-a parut lui. MANUALUL. FRAGMENTE 39 43. Orice lucru are doua torti: de una poti sa-l ridici; de alta nu ti-a facut fratele tau vreun rau? Nu apuca numai de raul ifti'ut, caci ai prins chestiunea de toarta cea rea. Apuc-o mai lilnc de toarta cealalta: ti-i frate si ai crescut cu dansul impreuna. sl iilunci ai dat de toarta dreapta. 44. Eu sunt mai bogat, prin urmare sunt mai sus decat tine; eu  nul mai mester la cuvant, prin urmare sunt superior tie. iCutionamentele acestea sunt gresite si trebuiesc indreptate asa: l'ii sunt mai bogat decat tine, prin urmare averea mea e mai iiinre decat a ta; eu sunt mai mester la cuvant, prin curmare vorbirea mea e mai buna decat a ta. Caci una este bogatia si iivcrca si alta esti tu. 45. Se scalda cineva in zori de ziua? Sa nu zici: "rau face" ci ,.hc scoala prea de diminea0". Bea cineva vin mult? Sa nu zici: "rau face", ci "bea mult". Caci, pana nu cunosti motivul faptei lui. de unde stii daca face rau? si atunci scapi de a vedea si i'ouslata una, si a aprecia alta. 46. Nu vorbi mult de filosofie si teorii filosofice inaintea multimii, ci tradu principiile tale in fapte. De ce sa discuti la masa asupra modului cum trebuie mancat? Mai bine mananca , uin trebuie, fara nici o vorba. Socrate se lepadase pana intr-atata de orice ostentatie, incat venind la el odata niste tineri pentru niste recomandatii catre alti filosofi, a mers el singur si i-:i condus la adresele cautate. Asa stia el sa se scoboare. Cand intre oameni inculti vine vorba de vreo teorie, taci mai totdeauna; caci nu-i bine ca stomacul sa ^arunce ce n-a mistuit iuca. iar de cumva vreunul te face prost si tu nici nu-i dai ulentie, sa stii ca esti la inceputul intelepciunii. Oare oaia arata 40 EPi^crET ciobanului cata iarba a mancat? Nu. Dar dupa ce a mistuit-o, da atata lana si atata lapte. Asa si tu. Nu ameti lumea cu filosofia ta, ci arata la ce fapte ai ajuns, dupa ce ai pus-o in practica. 47. Daca ti-ai deprins corpul cu putin, nu te lauda; si daca bei apa, nu spune la toata lumea: eu beau apa. Vrei sa te dep^rinzi cu durerea? Sa fie pentru tine, nu pentru ochii lumii. Nu cauta, dar, sa uimesti pe nimeni; si chiar de mori de sete, ia apa rece in gura si apoi arunc-o; si tot nu spune nimanui. 48. Semnul prostului: nici binele, nici raul el nu-l asteapta de la dansul, ci numai de la altii. Semnul inteleptului: si binele si raul el il asteapta niumai de la dansul. Semnul celui ce inainteaza pe calea intelepciunii: nu ocaraste pe nimeni si nu lauda pe nimeni, nu se plange de nimeni si nu da vina pe nimeni; nu vorbeste nimic de sine, nici ca este mare, nici ca stie multe. Nu i-a mers bine o treaba? El este ca^uza. il lauzi? Rade de tine. il ocarasti? Tace si nu se apara. Se pipaie numai si se observa mereu, ca cel ce se scoala dupa boala lunga, cu grija ca sanatatea pe care o simte intarindu-se intr-insul sa nu se opreasca inainte de a-si fi implinit masura. El a smuls din sine toata dorin^ si si-a indreptat toata energia catre indreptarea slabiciunilor firei sale omenesti. Masuraa este ^rnonia sufletului sau si putin ii pasa daca lumea il ia drept un prost ori un incult. intr-un cuvant, el nu se mai teme decat de sine, ca de un dusman, care mereu ii pune laturi inainte. 49. Cand auzi pe cineva laudandu-se ca el intelege si poate comenta pe Cluysip, tu zi asa: Daca C^ysip n-ar fi scris incalcit, omul acesta n-ar avea nici un rost in lume. Dar eu ce vreau? Sa cunosc Natura si sa urmez caile ei. Cine le poate, oare, lamuri? Aud de C^ysip: ma duc la dansul. insa nu-i inteleg MANUALUL. FRAGMENTE 41 nericrile. Caut pe cineva sa ma introduca in talmacirea lor. Pana nici nu-i mare lucru. Dar dupa ce mi-am gasit interpretul, ramane sa pun in practica principiile explicative. Ei, aici incepe toiul. Caci daca ma multumesc a admira interpretarea, oare cc-am facut eu alta decat ca am pus filologul in locul filosofului, cu singura deosebire ca, in loc sa traduc pe Homer, traduc pe ( 'hrysip? Ba chiar, de m-ar ruga cineva: explica-mi pe Cluysip, iiii-ar fi mai mare rusinea sa nu pot arata decat vorbe netraduse ii ici in faptele coresp^azatoare. 50. Ramai credincios acestor principii ca unor legi pe care nu li- poti calca fara a savarsi un pacat. iar de lumii sa nu-ti |>csc, caci nu-i in puterea ta s-o opresti. 51. Cand vei ajunge tu, oare, sa intelegi ce multe stau in puterea iu. sa faci si sa nu te mai abati de la poruncile ratiunii? ti-ai nlcs principiile de urmat si le-ai aprobat. Pe cine mai astepti neom ca sa te scuture si sa te impinga la lucru? Nu esti doar un baiat, ci barbat in toata firea. Daca te dai lenei si indolentei, iiiuanand tot de azi pe maine, si de maine pe poimaine, momentul desteptarii tale, nu-i nadejde sa ajungi la lumina si vei trai si vei muri tot cum ai apucat - inconstient. Esti un om in floarea varstei si capabil de orice progres. Aspiratiunea spre perfectiune este tendin^ neinvinsa a firii tale. Munca sau placere'! Glorie sau infamie? Nu uita ca acum se da lupta ta, aciam sunt jocurile tale olimpice, si nu mai poti da inapoi; de ziua de azi si de lupta de acum depinde sau biruinta niiii infringerea ta definitiva. Asa a ajuns Socrate perfect: ascultand vesnic si pretutindeni numai glasul ratiunii. Tu nu esti Socrate, se intelege; ^tr e bine hR traiesti ca si cum ai vrea sa devii un alt Socrate. 52. Partea intai si cea mai necesara din filosofie este aceea  irivitoare la punerea in practica a teoriilor. Bunaoara: Sa nu 42 EPiCTET spui minciuni. A doua, se raporteaza la demonstratiuni. Bunaoara: De unde urmeaza ca nu trebuie sa spui minciuni? A treia, confirma si explica pe aceste doua. Bunaoara: Pe ce se bazeaza aceasta demonstratie? Ce este oare demonstratia? Ce este un rationament consecvent? Ce este o discutie contradictorie? Ce-i adevarul? Ce este eroarea? Cum vezi, important pa^ii a treia rezulta din impo^rtanta pa^ii a doua, iar impo^rtan^ acesteia, din aceea a pa^ii intai. Partea cea mai necesara dintre toate si care trebuie luata de baza intotdeauna este partea intai. iar noi facem pe dos. Caci ne oprim atat de mult la a treia si-i inchinam tot studiul nostru, incat prima ramane, regulat, data uitarii. De aceea noi spunem minciuni, dar avem totdeauna la indemana argumentele pentru a dovedi ca nu trebuie sa spunem minciuni. 53. Pentru orice intamplare sa ai la indemana gandiri ca acestea: .,Du-ma, Doamne Sfinte, du-ma, tu, Ursita, Pe calea-mi de veci insemnata". "si merg cu tot dragul; dar chiar de n-as vrea, Ln manile voastre sta via^ mea toata". • "Caci cine se pleaca in fata Ursitei Acela cuminte-i si acela inteleptu-i" . • ,,Apoi, draga Criton, daca este voia zeilor, asa sa fie." "Pe mine, Anytos si Melitos pot sa ma piarda, dra' rau nu-mi pot face." FRAGMENTE 1. Viata la voia intamplarii, ca apa revarsata: tulbure, glorioasa, greu de razbatut, vajnica, zgomotoasa si repede trecatoare. 2. Viata orientata dupa un ideal, ca izvorul nesecat: curat, limpede, gustos, racoritor, inviorator, cautat de toti, bogat si pururea ^ra de s^rait. 3. Daca vrei sa devii bun, da-ti se^a intai ca esti rau. 4. Mai bine sa recunosti ca gresesti uneori, dar binele sa fie nota generala a vietii tale, decat sa sustii ca gresesti rar si nota generala a vietii tale sa fie raul. 5. Pune frau patimilor, pana nu-ti pun ele tie. 6. Parerea oamenilor ia-o c^n vrei; de adevar teme-te. 44 EPiCTET 7. De vrei sa auzi bine de tine, invata-te a vorbi bine de altii; apoi de la vorba buna treci la fapta buna si, in curand, vei ajunge sa auzi bine de tine. 8. Libertate si sclavie - doua nume: unul insemna virtute, altul vitiu. Dar ^andoua rasar din vointa, ^ra de care nu exista nici una, nici alta. Sufletul, insa, este mai mare si peste corp si peste lumea materiala lipsita de vointa. Nimenea nu esie, deci, sclav, atata timp cat voinfa lui e libera. 9. Ca un lant peste l^nea materiala sta Fatalitatea; peste cea sufleteasca, Rautatea. De aceea cel liber la corp, dar legat la suflet, sclav este, iar cel legat la corp, dar liber la suflet, liber este. 10. Legaturile trupului le desleaga ori na^tura prin moarte, ori mituirea prin bani; ale sufletului, insa, n^nai virtutea prin invafatura, experienta si exercitiu. 11. De vrei sa tdliesti in pace si cu voie buna, fa ca toti in casa ta sa fie o^eni buni. La aceasta ajungi ori l^ninand pe cei care vreau, ori alungand pe cei care nu vreau. si atunci cu cei fugiti a fugit inferioritatea si sclavia, iar cu cei ramesi a ramas superioritatea si libertatea. 12. Nu-i rusine, oare, ca tu, ^care, cu darul dulce al albinelor, iti MANUALUL. FRAGMENTE 45 indulcesti bautura, cu rautatea ta sa amarasti darul Docului -Ratiunea? 13. Nimenea din cei inchinati banului, placerii ori ^bipei nu cunoaste dragostea de om, ci numai sufletul ales. 14. Dupa cum n-ai dori ca mergand cu o corabie mare, inimoasa si aurita, sa te duci la fund, tot asa fereste-te de palatul inare si fericit care te ineaca in griji ^sa numar. 15. Cand suntem invitati la masa cuiva, mancam ce fu se pune dinainte; a cere gazdei peste, ori placinte, ar fi curata nebunie. Numai in lume noi cerem mereu de la zei cele ce nu se dau, dcsi sunt nenumarate cele ce ne-au dat. 16. Sa te strici de ras de cei ce se lauda cu cele ce ies din sfera puterii lor. Eu, zice unul, sunt mai strasnic decat tine, fiindca iiiii mosii multe, iar tu esti lihnit de fo^e. Eu sunt consul, zice nitul. Eu procurator, un altul. si eu parul cret, un altul. Dar unde este calul, care sa zica altui cal: eu sunt mai sus decat tine liindca pasune multa si orz din belsug, si ha^i aurite si liminuri cu zorzoane? Din contra, el ar zice: fiindca sunt mai hnn la fuga decat tine. Caci superioritatea sau inferioritatea unui unimal se judeca dupa o calitate sau un defect al lui. N^mai la iun calitatea lui distinctiva, virtutea, se trece cu vederea. De uc ce a, la noi parul, hainele, neamul sunt totul. 17. Cand doctorul clatina din cap, tacut, bolnavul ofu^ta 46 EPiCTET vazandu-1 ca-si ia nadejdea de la dansul. Dar cand filosoful se uita lung la tine, strangand din ^neri, simtitu-te-ai, fu, vreodata asa de atins la suflet, ca el si-a luat nadejdea de a se mai intelege cu tine? 18. Cel cu trupul bine zidit rabda si a^ita si gerul. Tot asa cel cu sufletul bine c^npanit indusa si mania si supararea si veselia si orice. 19. intreaba-te singur: vreau eu sa fiu bogat ori fericit? Daca zici bogat, aceasta nici nu-i mare lucru si nici nu depinde numai de tine; iar daca zici fericit, aceasta este si lucru mare si sta n^nai in puterea ta. Pentru ca averea este d^ul trecator al impreju^rilor, iar fericirea este d^ul vointei tale. 20. Cand vezi vipera, aspida ori scorpia in cutie de abanos sau de aur, observa ca, cu toata stralucirea cadrului in care apar, nici nu te atrag, nici nu le admiri, ci cunoscand firea lor veninoasa, intorci capul cu fior. Ei bine, tot asa cand vezi sautatea lafaindu-se in avere si in splendoarea norocului, nu ramane uimit de stralucirea decorului dimprejur, ci scarbit de ticalosia celor dinauntru. 21. Averea nu este un bine; luxul este un rau; cumpatarea este un bine. Clici ea indeamna la economie si la sporul celor bune, pe cand bogapa impinge la risipa si la calcarea masurii. De aceea, greu este si ca bogatul sa ajunga la intelepciune si ca inteleptul sa ajunga la bogape. MANUALUL. FRAGMENTE 47 22. De te-ai fi nAscut intr-o corabie, oare ar trebui sa aspiri necontenit ca sa devii carmaciul ei? iar pe pamant, sa alergi vesnic dupa avere? Caci nici corabia, nici avutia nu sunt ale tale, ci numai ratiunea. Ea singura fiind esenta firii tale, a ta ramane si, deci, la dansa sa-fi stea gandul deapururea. 23. Oare daca te ntfeteai in Persia, te-ai fi grabit sa vii indata in Grecia? Nu, ci fi-ai fi petrecut 'viata acolo. Dar daca te-ai nascut in saracie, de ce alergi indata dupa bogafie, in loc sa-ti petreci viata cu bine intr-insa? 24. Mai bine sa fii sanatos intr-un culcus mic si stramt, decat sa zaci de boala, intr-un pat larg si mare. si mai bine este ca, trllind cum poti, sa ai cugetul impacat, decat, inotand in bogatie, sa te stingi de sup^^re. 25. Nu saracia aduce sup^^re, ci nemultumirea cu putin; si nici iivutia nu te scapa de frica, ci ratiunea. De aceea, daca ti-ai ales riitiunea, nici nu vei alerga dupa bogatie, nici nu vei fugi de saracie. 26. Nici calul nu se alege si nu se lauda dupa iesle, h^uri, ori cerga, nici p^asarea dupa ^hrana ori cuib; ci calul dupa iuteala picioarelor, p^^ra dupa iuteala aripilor. Asa si tu: nu prin hrana, haine ori aparente exterioare te vei impune, ci prin onestitate si fapte bune. 48 EPiCTET 27. Una este a trai frumos si alta a trai ralos. Caci prima vine din cumpatare, masura, ordine, cuviinta si multumire cu putin; a doua din desfranare, risipa si abatere de la ordine si birnacuviinta. Prima merita lauda, a doua dispret. Daca vrei, dar, sa traiesti frumos, nu ameti lumea cu lux si aparente mari. 28. in mancare si bautura, masura sa-ti fe, inainte de toate, satisfacerea necesitatii. Aceasta depinde de placerea si gustul tau, care, la randul lor, sunt conditionate de foamea ta. si atunci nici nu vei consuma peste nevoia ta, nici nu vei umbla dupa bucatari rafinati, iar la bautura te vei multumi cu orice. 29. Nu ^bla dupa mare cu sup^are, ci, mai degraba, dupa masa simpla cu voie buna. si atunci sufletul tau scapa o clipa de grijile materiale, ^ra a cadea in ispita periculoasa a placerilor; caci ЮфШ dat azi placerilor, este maine prada durerilor. 30. Nu te aprecia dupa bucatele ce le consumi, ci dupa voia buna ce o ai in suflet. Caci bucatele, trecand prin tine, ajung la gunoi si s-a s^rait; pe cand voia ta buna, chiar cand sufletul p s-ar despa^i de corp, tot voie buna ramane. 31. La ospete nu uita ca ai doi cu tine: corpul si sufletul. si tot ce dai corpului te trage in jos; iar ce dai sufletului te indreapta in sus. 32. Nu arata oaspetilor tai manie in mijlocul splendoarei. Caci MANUALUL. FRAGMENTE 49 splendoarea, ca orice reflex material, trece repede, pe cand mania, daca a intrat odata in suflet, acolo ramane. Vezi de nu intepa, a^dar, cu vorbe manioase, pe oaspetii tai la masa stralucita, ci mai bine mancare putina, dar multa voie buna. 33. Sa nu fie c^nva la masa ta mai multi servitori decat oaspeti, clici e pacat ca pentru cateva scaune sa se osteneasca o multime de suflete. 34. Bine este ca in toate ale tale sa pui singur ^narul la lucru si chiar m^ s-o iei o data cu sclavii tai. iar cand aceasta nu se poate, nu uita ca atunci cand tu stai degeaba, esti servit de altii care muncesc; cand mananci, de altii care nu mananca si cand bei, de altii care nu ^tau; cand vorbesti, de altii care tac; cand te odihnesti, de altii care se ostenesc. si atunci iti vei infrana si accesele de manie si asprimea cu altii. 35. Cearta si galceava sunt absurde oriunde, dar, mai ales, la masa n-au ce cauta niciodata. Caci, cum sa lumineze cel beat pc cel treaz, sau sa convinga cel pe cel beat? si cand intelegerea este imposibila, toata munca ramane penibila. 36. Greierul e cantaret, iar scoica e muta Unul umbla dupa caldura, cealalta dupa ^nezeala. Pe unul il che^a soarele lierbinte, ca sa dea d^unul muzicii; pe cealalta roua, ca sa porneasca taras la d^un. De aceea si tu, cand iti simti sufletul muiat de vin, nu-l lasa sa cante, ca sa nu te faci de ras. iar cand te afli in adunari cu sufletul incalzit de ratiune, pune-1 sa enunte si sa cante principiile dreptatii. 50 EPiCTET 37. Cand discuti cu cineva, ia-1 sub unul din aceste trei aspecte: ca superior, ca inferior si ca egal cu tine. Este superior? Sa-1 asculti si sa-i urmezi. Este inferior? Sa-i inveti. Este egal? Sa fii intr-un cuvant cu dansul. si asa ai scapat de galceava. 38. Mai bine este ca, intemeiat pe adevar, sa invingi o parere, decat intemeiat pe o parere sa te invinga adevarul. 39. Cand cauti adevarul, se poate sa invingi toate cate ti se pun in cale; dar cand l-ai gasit, nimeni nu te mai poate invinge pe tine. 40. Adevarul prin puterea lui interna; parerea, prin aparenta ei externa. 41. Mai bine toata viata sa traiesti cu un singur om liber si sa ^rnai si tu liber, decat cu multi si pururea sclav. 42. De ce fugi tu, nu face altuia. De sclavie, tu fugi; deci nu face din nimenea sclavul tau. iar daca umbli numaidecat sa ai un sclav, te vei trezi, pe nesimtite, si tu sclav. Caci nu pot sta laolalta nici raul cu binele, nici sclavia cu libertatea. 43. Prrec^n omul sanatos nu vrea sa fie servit de bolnavi, nici MANUALUL. FRAGMENTE 51 sli duca boala intre ai sai, tot asa omul liber nu vrea sa fie servit de sclavi, nici sa fie sclavul nimanui. 44. Vrei sa nu te numeri intre sclavi? Libere^ta-te de sclavie. si atunci esti liber, cand te-ai dezlegat de dorinta. Clici nici Aristide n-a pornit numele de "Cel drept", nici Epaminonda de ,.Z.cul", nici Lycurg de "Salvatorul" pentru averea ori sclavii lor; ci pentru ca, cu toata saracia lor, au scapat Grecia de sclavie. 45. Vrei sa traiesti fericit in casa ta? Fa ca Lycurg Spartanul. iJ n-a in^nt tara cu ziduri, ci pe cetateni cu vitejie, asigurandu-i ustfel pe veci libertatea. si tu, nu-ti bate capul cu palate mari si turnuri inalte; ci pune in sufletul celor din casa ta vointa, credinta si iubire. si lasa sa vie toata rautatea lumii spre a o uscdia. 46. Nu-ti impodobi casa cu tablouri si picturi, ci zugraveste-o simplu. Caci primele fiind straine, pot si disparea usor, pe cand zugraveala, facand parte din casa, tine cat tine si ea. 47. Nu aduna in casa ta toti boii, ci n^nai prieteni adevarati. 48. Dupa c^n lupul seamana cu cainele, lingusitorul, sedu-clitorul si parazitul iau forma amicului adevarat. Vezi, dar, ca nu c^nva in locul cainelui pazitor sa primesti din nestiinta in casa ta pe lupul rapitor. 52 EPiCTET 49. A cauta admiratie pentru zugraveala casei tale, nu-i nimic. A-ti impodobi p^^trua cu blandete fata de o^eni e mult, caci aici se vede cine poate uni iubirea de ^^os cu iubirea de om. 50. Daca admiri lucrurile mici, mai mult decat pe cele mari, esti de ras; iar daca iti inalti sufletul deasupra celor mici, esti de ,admirat. 51. Nimic mai urat decat avaritia, nesatiul si fala goala. Nimic mai presus decat marinimia, bunatatea, omenia si fapta buna. 52. Lumea se uita rau la filosofii care nu vad in placere scopul vietii omenesti, ci, mai cu drept cuvant, il gasesc in dreptate, c^npatare si libertate. Ca si cum de placerile corpului, asa de neinsemnate in sine, sufletul s-ar insenina, dupa expresia lui Epicur; iar de ale sale proprii, care stau mai presus de orice, el n-ar lua macar cunostins. Mie, insa, mi-a dat na^tura rusine, chiar la gandul necuviincios. si aceasta nu ma lasa sa vad in placere scopul si menirea vietii noastre. 53. La Roma, femeile nu mai lasa din mana Politica lui Platon, in care se sutine comunitatea femeii. Pentruca ele se opresc la vorbele, dar nu la intelesul autorului: ca, adica, desfiin^nd casatoria intre doi indivizi, el ar impune comunitatea femeii; uitand ca, in locul casatoriei vechi, el aduce un alt mod de casatorie. Vezi, cum se indeasa oamenii acolo unde li se pare ca afla o justificare a vitiilor lor? Numai filosoful nu trebuie sa piarda niciodata din ochi ratiunea, pana si in cele mai mici lucruri. MANUALUL FRAGMENTE 53 54. Cu cat o placere este mai ^rara, cu atat e mai intensa. 55. Daca intreci masura, faci din lucrul cel mai dorit cel mai nesuferit. 56. Adevarat om Agrippinus: singur nu s-ar fi. laudat niciodata; iar la lauda altora se inrola. Mergea chiar pana acolo, incat seria laude pentru toate intamplarile vietii sale: bunaoara, daca il scuturau frigurile, Frigurilor; de tragea vreo rusine, Rusinei; <lc era adus sa fuga, Fugii. si odata, tocmai cand sa se puie la masa, ii vine porunca lui Neron de plecare in exil. Cu atat mai bine, zice el; atunci iau pranzul la Aricia. 57. Dupa cum cumpana dreapta n-are nevoie nici de o cumpana dreapta spre a fi indreptata, nici de una stramba spre a fi judecata, asa si judecatorul drept n-are nevoie nici de unul drept, ea sa-1 indrepte, nici de altul nedrept, ca sa-1 aprecieze. 59. Nici linia dreapta n-are nevoie de indreptare, nici justitia de justificare. 60. Sa nu mergi inaintea judecatii pana nu te-ai judecat singur inaintea dreptatii. 54 EPiCTET 61. De vrei sa judeci drept, nu cauta nici la impricinati, nici la avocati, ci numai la fondul procesului. 62. Nu vei gresi in judecata altora, daca duci singur o viata fara pata. 63. Mai bine sa judeci drept si sa auzi vorbe rele de la osandit, decat stramb, si sa te mustre Natura si Adevarul cu dreptate. 64. Dupa cum piatra de incercare a aurului nu se poate incerca, la randul ei, tot cu aur, asa si ratiunea omeneasca. 65. Rusine sa fie judecatorul judecat de altii. 66. Nimic mai drept decat dreptate, nici mai just decat justitia. 67. Cum sa nu admiri pe Lycurg Spartanul? Un concetatean ii scoate un ochiu, poporul i-1 da pe mana sa-1 pedepseasca cum va sti, iar el incepe apoi sa-i dea crestere si, dupa ce-l face om, il aduce in teatru cu aceste vorbe: Oameni buni, mi-a0 incredintat un om salbatec si ob^nic; vi-1 dau azi inapoi civilizat si cuviincios. MANUALUL FRAGMENTE 55 69. Cea dintai tendinta a nasturi este annonizarea dintre cuviinta si folosinta. 70. A te crede scazut in ochii lumii, fiindca nu-ti lovesti cu toata puterea dusmanul, este o parere neroada. Caci daca se cuvine ilispret celui ce nu poate face raul, ce se cuvine oare celui ce nu poate face binele? 71. Cand fierbi de manie in fata cuiva si te simti pornit spre usprime si violenta, nu uita ca esti dator a fi bland. si vei scapa si de brutalitate si de cainta ce vine pe ^rna ei. 72. Nu-i usor sa ajungi ca cineva, daca nu zici si nu auzi zilnic aceleasi lucruri si nu privesti viata din acelasi punct de vedere m si dansul. 76. in tot ce faci, prima ta grija sa fie si^tranta. si e mai sigura tacerea decat vorbirea; caci ea te scapa de multe incurcaturi. 77. Precum flacara ce se ridica de la un brat de vreascuri aprinse pc malul marii este nepretuita pentru corabiile ratacitoare, asa omul luminat, intr-o tara batuta de vremuri grele, desi traind cu te miri ce, este nepretuit pentru poporul lui. 79. Nu poti carmui o corabie, daca n-ai invatat arta navigatiei, 56 EPi^CTET si nu poti conduce un stat, claca n-ai invatat arta guvernarii. Altfel duci corabia la inecare si tara la pieire. 80. ; Vrei sa impodobesti oraul cu da^ri? incepe impodobind mai intaiu sufletul tau cu blandete, dreptate si bunatate. 81. Vrei sa faci bine tarii tale? Nu zidi case inalte, ci intareste suflete alese. Caci mai bine suflete mari in case mici, decat sclavi ticalosi in palate stralucitoare. 82. Nu-ti incrusta paretii cu pietre din Eubeea ori Sparta, ci pune disciplina in sufletul cetatenilor si functionarilor. Caci cu intelepciunea oamenilor alesi se usureaza viata tarilor, nu cu lemne ori pietre aduse de peste mari si tari. 83. Cand esti crescator de lei, nu te uiti la stralucirea custilor, ci la sanatatea animalelor. Tot asa cand esti om politic, nu te uita intai la splendoarea caselor, ci la taria locuitorilor. 84. Precum cei ce invata cai la calarie, nu fac deosebire la intre cel invatat si cel neinvatat inca, ci ^urmareste vesnic perfectionarea continua a unuia si deprinderea cu fraul a celuilalt, asa si omul cuminte si cu experienta in viata politica, pe cat cauta sa incurajeze pe oamenii superiori, pe atata umbla sa ajute dezvoltarea celorlalti, lasand fiecaruia felul lui de viata, ^tr s^igand mai tare fraul si la^md biciul mai greu asupra celui ce se opune ratiunii si legii. MANUALUL. FRAGMENTE 57 85. Nici gasca nu se teme de gagait, nici oaia de behait. Asa nu te teme nici tu de vuietul mul^mii. 86. Oricat ti-ar cere mul^mea ceva din ale tale, nu te indupleca Hll-i dai; tot ^a, oricat ar starui poporul sa te aduca la calcarea legii, fereste-te de a-i face pe voie. 87. Da Statului ce este al Statului, inainte de a cere el; si nu mai ai nimic cu dansul. 88. Dupa c^n soarele nu ^teapta nici rugaciuni, nici imnuri de lauda spre a ci apare decodata cu latrina lui, in salutarile si ado^rea tuturora, ^a si tu nu ^nbla dupa aplauze, reclama si complimente pentru a face binele, ci totul sa purceada din bunatatea ta si, ca soarele, vei avea iubirea tu^rura. 89. Nici corabia nu se tine intr-o sin^gur.l ancort, nici via^ intr-o singur.l s^^so^. 90. Nici genunchii, nici s^perantele nu se pot intinde dincolo de limitele lor. 91. Mai urgentA este indrep^rea sufletului decat a corpului; caci c mai buna moartea decat via^ wata. 58 EPl^CTET 92. Curioasa este firea si strasnic tine la corp. Este ceva uricios si mai nesuferit decat trupul tau? si totus ti-i drag si esti vesnic cu gandul la dansul. inchipuie-ti, insa, ca ai avea df ingrijit numai cinci zile trupul vecinului tau: nu-i ca tJi ingrozesti? Bunaoara, dimineata sa freci niste dinti straini, ^роЦ dupa implinirea diferitelor nevoi naturale, sa speli p^ile coresJ punzatoare. Nu-i acum de mirare iubirea unui lucru care iti cete atatea servicii zilnic? Un sac care acusi se cere umplut, acuJ desertat: scarbos, nu-i asa? si totusi eu trebuie sa-m i implineed menirea data de zeu. De aceea, raman in viata si ma chinuieSQ sa spal, sa hranesc si sa imbrac acest biet corp; ba, cand e^rarq mai tanar, mai aveam de indeplinit inca si altele. De ce, darj gemi de durere, cand natura iti ia inapoi corpul ce ti-a dat? M-am deprins cu dansul, zici tu. Dar, oare, deprinderea aceasta nu ti-a dat-o, cum ziceam, tot natura? si ea acum zice: lasa de azi inainte corpul acesta si fii dezlegat de povara lui. 95. Daca moare cineva de tanar, se plange ca zeii ii iau viata prea devreme; daca moare de batran, zice ca este deraijat tocmai cand avea dreptul la odihna. si ori cand ar sosi moartea, omul nu se dezlipeste de viata si cheama toti doctorii sa vie in graba si in fuga mare. Bietii oameni, cum nu-i lasa inima nici sa traiasca, dar nici sa moara. 96. Decat o viata lunga si urata, mai bine una se^urta si buna, iata scara preferintei. 97. Cand e^ram mici, parintii ne-au dat pe seama pedagogului ce sa ne privegheze necontenit, spre a nu ni se intampla nimic; MANUALUL. FRAGMENTE 59 rlind am ajuns mari, zeul ne-a dat in paza constiintei noastre. Nu te juca, ^tr, cu aceasta straja, caci superi si zeul si te declari 'i dusmanul sufletului tau. 101. inainte de a zice ori a incepe ceva, gandeste-te bine; caci dupa ce ai zis o vorba, ori ai inceput o fapta, nu mai este in pulerea ta de a o lua inapoi. 102. Cand te-ai imbracat in dreptate, nu te mai temi nicaieri de nimic. 103. Corbul scoate ochii mortului, cand nu-i mai sunt de folos; lingusitorul orbeste ochii celui viu spre a face dintr-insul f un mort. 104. Mania maimutei si amenintarile lingusitorului, tot una. 105. Primeste pe cei ce cauta sfaturi bune, dar' fereste-te de cei cu lingusirea pe buze. Caci cei dintai cauta binele, pe cand ceilalti se dau mereu dupa parerile celor mari, ca i^bra dupa corpuri. 106. Cand dai un sfat, uita-te intai la simtul de pudoare si demnitate al aceluia ce te asculta. Caci cine nu se mai inroseste, nu se mai poate indrepta. 60 EPiCTET 107. Mai bine sflituieste, decat sa Caci sfatul e bland si prietenos, iar ^^ra aspra si taioasa. De aceea, sfatul indreapta, iar ocara in^darjaste. 108. Strainului si ^saracului, da-i cat poti, totdeauna; caci si tu poti ajunge ca ^^ii. 109. Un pirat, fiind codata ^uncat de valuri pe uscat si batut de ^^una, cineva i-a adus imbracaminte buna si, apoi, luandu-1 acasa, 1-a incarcat de si bunatati. si atunci, imputandu-i cineva ca incarca de pe cei di: "Nu acestuia, ci Umanita^ i-am flicut eu aceasta onoare" a dispuns el. 110. : i Nu orice placere, ci numai aceea ^care are la bazl! frumosul, este de preferat. 111. intelepciunea se arata prin rezistent la placeri; prostia prin sclavia absoluta fas de linsele. 112. Placerea, ca o nada a rautatii, piusa inaintea unui sufiet lacom, ^tor il atrage in undr^ pieirii. 113. Mai bine tine-ti poftele in frau, decat sa fii pus tu in pentru dansele. i MANUALUL. FRAGMENTE 61 114. Nu-i liber omul, care nu-i stapan pe sine. 115. Trei struguri da vita de vie: intaiul, al placerii; al doilea, al betiei; si al treilea, al ob^^iciei. 116. Nu vorbi mult la petreceri spre a-p arAta erudipa, caci ^sa voie o vei amesteca fi cu firea ta. 117. Ai baut peste trei pahare? Esti beat; si chiar de nu te cunosti, ni trecut 118. La Zeu sa-p fie gandul, de mai multe ori pe zi, decat la masa. 119. Mai des sa-p fie mintea spre decat ^respiirar:ile pieptului tau. 120. Daca-ti aduci neincetat aminte, ca zeul este vesnic deasupra la, si ca nu este gand ori fapta a ta care sa ramaie nevazuta, esti Kcutit de gresala. si zeul va fie deapu^ruri cu tine. 121. Dulce este sa privesti marea de pe uscat; si dulce, dupa ce ni scapat din pericol, sa te uip inapoi, prin cate ai ^ecut. 62 EPiCTET 122. Scopul legii este indreptarea vietii umane. Dar aceasta nu se poate cu sila si de aceea efectul ei nu se vede decat acolo, unde gi!lsesti oameni constienti si convinsi. 123. Doctorii sunt mantuirea bolnavilor, iar legile scutul obij-duiplor. 124. Legea adevll.rata este dreapta. 125. inaintea legii, a superiorului si a intelepciunii sa se plece de-a-pu^ruri capul tau. 126. Fara lege totul e ca si cum n-ar fi. 127. La bine, nu poti rasufla de prieteni; la greu, ramai singur. 128. De durere, pe omul simplu il vindeca timpul, pe intelept rapunea. 129. Ferice de cine nu suspina dupa ce n-are si se veseleste cu ce are! MANUALUL. FRAGMENTE 63 130. ,,C^n pot eu face mai mult rau dusmanului meu?" a intrebat cineva pe Epictet. "Cautand a-i face cat mai mult bine" a raspuns el. 131. inteleptul sa nu fuga de ^mctiuni publice, caci e pacat sa nu ajuti cu mimca ta pe cei ce au nevoie de dansa, si e criminal sa ramaie acestea pe seama railor. Caci este absurd sa primesti carmuirea rea a altora, in loc sa tii tu singur c^ana, indreptand-o bine. 132. Ferice de omul mare, care nu se considera nici pe sine sus, nici pe altii prea jos si se poarta frumos cu toata l^nea. 134. Asa a fost lumea de la inceput, asa este si va fi de-a p^ururi. si toate cate sunt nu pot sa fie altfel decat cum sunt. si la aceasta vesnica miscare si prefacere ia parte si l^nea omeneasca, si lumea pamanteasca si l^nea cereasca. Caci cursul celor patru stihii aci se indreapta in sus, aci se intoarce in jos. si astfel pamantul se schimba in apa, apa in aer si aerul in eter, pana cand, la un moment, incepe schimbarea in sens invers, de sus in jos. Cand te-ai ridicat cu mintea pana aici, vezi ca trebuie sa primesti tot ce aduce timpul cu voie buna. si a^rnci viata ta si-a gasit masura si ^armonia. 135. Prost si nemernic este acela care in viata lui proteste^ta contra destinului. Vrednic si ales este n^nai omul care intampina toate cu demnitate si voie buna. 64 EPiCTET 136. Toate alearga in vartejul universal: si pamantul, si marea, si soarele, si stelele, si plantele si animalele. De aici rezulta pentru trupul nostru si sanatatea si boala si tineretea si batranetea si toate nesfarsitele schimbari ce-l asteapta la tot pasul. C^ninte este, dar, ca singurul lucru ce sta in puterea noastra, mintea, sa nu o ridicam ^^tratita contra Universului. Caci este mai sigur, mai de^tr si mai bine sa-p indrepti carma in directi a curentului cosmic, decat sa vaslesti in sens contrar, ceea ce este o nebunie si nu poate duce decat la zbuci^n desert urmat de durere si amAraciune. 137. Mintea impacata cu ce i-a fost dat este ca o carare scurta si inflorita: frumusete multa cu osteneala putina. 138. Fortifica-ti sufletul tau in multumire cu ce ti-a fost impa^t Caci nu este cetate mai greu de luat. 139. Nu pune minic mai presus de adevar; caci si amicitia are patimile si tulbu^rile ei ^bresc dreptatea. 140. Nemuritor si vesnic este adevarul; caci nici nu-si pierde frum^tatea cu ^rnpul, nici nu nlsto^tra afirmatia dreapta; ci stabileste numai ce ramane valabil si ce nu. 141. Nici sabia tocita, nici increderea oarba nu-s bune. MANUALUL. ^AGMENTE 65 142. N^oai o limba si doua urechi ti-a dat na^ra, pentru ca sa asculti de doua ori mai multe decat vorbesti. 143. Nimic nu-i dulce ori amar prin sine, ci depinde de simtirea noastra. 144. in via0 sa ai in vedere n^trai binele si prin deprindere el iti va deveni placut. 145. Mai bine sa-ti ^rnaie copiii educati decat bogati; caci mai mult pre^i^ perspectivele celor educati, decat mijloacele celor bogati. 146. O fata e un strain in c^ tatalui ei. 147. Mai bine sa lasi copiilor crestere buna decat aur. 148. Ocara parintelui, ca doctoria dulce: mai mult indulceste decat am^llrlte. 150. inva^tura ca aurul, - are pret oriunde. 66 EPiCTET 151. Cine inainteaza in intelepciune se apropie de zeu. 152. Nimic mai sus pe l^ne decat seinul cresterii bune. 153. De dragostea railor si de ura oamenilor buni, sa fugi. 154. Calamitatile timpului aleg prietenii de dusmani. 155. Celor de fas fa-le bine; de cei absenti vorbeste bine. 156. Sa nu se creada iubit de nimeni, cuie n-a iubit pe nimeni. 157. La doctor si la amic nu cauta la fata, ci la fapta. 158. De vrei sa duci o viat senina, considera tot viitorul ca si trecutul, irevocabil. 159. Fii senin, ^tr nu din inconstient, ca animalul, nici din nestiin& ca igno^fttul, ci din ratiune, ca inteleptul, care face din virtute bucuria suprema a sufletului sau. MANUALUL. FRAGMENTE 67 160. Cine nu-si pierde cumpatul in nenorocire, este cel mai tare om, si ca cetatean si ca particular. 167. Norocul ca si roadele to^amnei: trebuie cules la timpul lui. 168. Nebun cine se opune fatalitatii cosmice. 169. Din lucrurile lumii, zeul a pus o parte in puterea noastra, iar alta nu. in puterea noastra, el a dat ce a avut mai inalt si mai sublim, ca un etern fericit ce este, ideea. si unde ea are locul intai, acolo este libertatea, fericirea, seninatatea si stabilitatea urmate apoi de dreptate, legalitate, c^npatare si toate virtutile. Restul nu mai este in puterea noastra. si de aceea, supunandu-ne zeului si avand in vedere aceasta linie desparptoare, sa ne indreptam sfo^tole spre acele care stau in puterea, in sfera putintei noastre, lasand pe cele de dincolo de dansa in voia mersului universal: si orice ar cere el de la noi, copiii, sau patria, sau corpul nostru, sau orice ar fi, sa i le dam bucurosi. 170. Unui tanar, care se lauda la teatru, crezandu-se invatat fiindca avusese ocazia sa stea de vorba cu multi oameni invatati, Epictet i-a raspuns: "si eu am stat de vorba cu multi bogati si, iata, nu-s bogat*. 171. Nu-i bine sa vorbeasca invatatul intre neinvatati, nici omul treaz intre oameni beti. 68 EPiCTET 172. La intrebarea: "Care om este cel mai bogat?" Epictet a nlspuns: "Cel multumit cu putin". 173. Xantipa, imputand lui Socrate, so^l ei, ca nu prea se osteneste mult cu primirea unor prieteni, el i-a nlspuns: ^daca-s de-ai nostri, putin le pasa; daca nu-s de-ai nostri, putin ne p^asi. 174. Achelau, invitand la tinsul pe Socrate, ca sa-i faca bogat, acesta i-a trimis nlspuns La Athena se vand patru po^ii de B.ina la un obol si izvoarele galgaie de apa, iar cand mijloacele mele nu-mi ajung, ma restrang eu dupa ele pana ajung la mas^tr cuvenitA. si apoi, un actor ca Polos joaca si pe Oedip Regele si pe Oedip Exilatul si Cerpetorul din Colonos cu acels glas. De ce, din; un om superior sa fie mai prejos decat Polos si sl nu poatA juca cium se cuvine orice rol impa^t lui de zeu? si, oare, Odiseu in ^zdrente nu este tot de impunator ca si in mantia de purpura regala? 175. Mie mi-e indiferent, zicea tot Socrate, lumea se compune din atomi sau din elemente, din foc sau din apa. Caci este de aj^as sa cunosti ce e rau si ce e bine, pentru ca sa stii incotru sa-ti orientezi dorintele si tendintele si c^n sa alegi si sa respingi motivele, pentru a avea principiile fun^damentale ale vietii omenesti. Cat despre cele de deasupra no^^a, ce avem noi cu linsele? Poate ca nici nu-s B.cute ca sa le cuprindl mintea omene^a. si chiar de le-ar cuprinde, la ce i-ar folosi? Nu cumva ^^sese chiar aceia ^tre le considera nece^sare pentru cunostinta filosofica? MANUALUL FRAGMENTE 69 — Dar atunci chiar preceptul delfi.c: "Cunoarte-te pe tine insuti4* poate e de prisos? — Ba aceasta nu, zice el. Caci care este puterea lui? Daca unui dirigent de cor i-ar impune cineva sa se cunoasca pe sine, oare nu si-ar da el toata silinta si nu i-ar prinde bine? 176. Esti un biet suflet ce ^raie dupa el un hoit, zicea Epictet. 177. Tot el zicea, ca trebuie gasita o arta de a alege motivele de actiune si recomanda aici, drept criteriu, variabilitatea c^azurilor, superioritatea si moralitatea lor; in pofte, abtinerea totala; in cele ce trec de puterea noastra, resemnarea deplina si senina. 178. Caci nu-i vorba aici de un lucru de nimica, zicea el; ci de ales intre intelepciune si nebunie. 179. Epictet zicea ca cea mai mare parte dintre acei ce se dau drept filosofi, sunt ai vorbelor nu ai faptei. si ca o teorie filosofica data unui sarlatan ori unei secaturi denaturate, intocmai ca o substan^ ^turnata intr-un vas nec^trt, se altere^ta si se strica pana la descompunere si putrezire. in fine, ca sunt doua vorbe pe care, daca le are omul in inima si le da ascultare la tot pasul, devine impecabil si isi asigura viata cea mai senina. Acestea sunt: sustine-te si abtine-te! 180. ideile se dezvolta in minte, dupa legile lor, si n-au a face nimic cu vointa. Dar admiterea, aprobarea si alegerea lor de 70 EPiCTET catre noi, este un act de vointa. Oricine poate tresari o clipa la un zgomot neasteptat; dar, dupa ce vede ca aici e vorba de o idee care nu merita aprobare, el o respinge si zice: nimic de temut. si de aici incepe deosebirea intre prostie si intelepciune. Caci prostul admite si aproba tot ce bate la po^ta simtirii lui, ca si c^n ar fi real; pe cand inteleptul, desi zguduit o clipa, ia imediat atitudinea critica si, cercetand temeiul parerii sale, ii da la o parte masca, aratand-o in absurditatea ei reala, asa ca nu mai ramane nimic de temut. Epictet MANUALUL si FRAGMENTE Traducere de DUMiTRU BURTEA MANUALUL 1. Exista printre realitatile care ne stau in fas, unele in puterea noastra si altele independente de vointa si puterea noastra1. tin de noi parerea, impulsurile, dorinta , aversiunea, intr-un cuvant, tot ceea ce reprezinta propria activitate* 2 3. Sunt in afara vointei noastre trupul, faima, fo^ de conducator, intr-un cuvant tot ceea ce nu constituie treburi specifice noua. 2. Cele ce depind de noi sunt libere prin e^nta si natura lor si nu pot fi oprite sau franate de vreun obstacol4 5. Cele asupra carora nu avem nici o putere sunt lipsite de vlaga , supuse robiei, sovaielnice in fata piedicilor si la cheremul unor vointe straine. 3. Prin urmare, aminteste-ti ca, daca socotesti libere pe cele care, prin natura lor, sunt roabe, daca vei considera drept proprii pe cele straine de tine, te vei poticni in fata obstacolelor, vei fi framantat, mahnit si vei carti impotriva zeilor si a elenilor. Dimpotriva, insa, daca socotesti drept ale tale, n^nai cele ce-ti aptrun si straine de tine, c^n de fapt si sunt, pe cele din afara ta, nimeni nu va putea vreodata sa te constranga, nimeni si nimic nu-ti va sta piedica, nu vei carti impotriva nimanui, nu vei invinovati pe nimeni, nu va putea sa-ti aduca vatamare6, 1 . Diatribele incep cu ac^^i dihotomie fUndamentala, pe care o dezbat in Diatriba 1, 22, 1 O. 2. Trebuinta sau impulsul esle o mimare mai generala a sufletului, de dorinta care este o s^xie a impulsului, cf.Stobaios, Ecl. il sau Stoicorum Veterum Fragmenta, iii, 169, p. 40; distinctia inin: ele va apare in Manual 2, si in Diatribe, 111, 2, i. 3. Pentru lamurirea tennenului, esenpal pentru morala stoica cf si Diogene Laereios Vii, i00, si Plutarch, De stoicorum repugnatione, 13, 1038 f. sau S. V. F., iii, 83. 4. Tennenii enumerati sunt si insusirile inteleptului stoic. 5. Slabiciunea, lipsa de vlaga, este un viciu de caree inteleptul trebuie si se fireasca, cf. Plutarch in S. V. F., i1i, 177, p. 42. 6. Nimeni nu poate varama pe inteleptul nu dauneaza cuiv^ cf. Stobaios in s. V. F, ill, 578 si 587. 74 EPiCTET nicicand nu vei avea dusmani, niciodata nu te vei lasa doborat de ceea ce este daunator. 4. Asadar, tu care urmaresti cu sarguin^ scopuri atat de importante , aminteste-ti ca nu trebuie sa te atasezi de ele, impins de un entuziasm masurat, ci ca anumite lucruri este necesar sa le parasesti cu desavarsire, iar altele, macar in clipa de fa& trebuie sa le infrangi. Daca, totusi, desi nazuiesti spre acestea, cu mai multa ardoare, cauti sa conduci sau sa agonisesti bogatii, se poate intampla sa nu le mai intalnesti pe acestea din urma, tocmai fiindca ai nazuit astfel spre cele dintai si, tlira indoiala, vei filipsit in intregime de acelea, care singure ti-ar fi asig^t libertatea si fericirea. 5. in concluzie, fas de tot ce da impresia de dificultate1 2, sileste-te sa glasuiesti asa: "Esti doar o inchipuire si nu ceea ce vrei sa pari". Examine^-o apoi cu atentie si pentru a o judeca, foloseste-te de normele J pe care le ai si mai cu seama de aceasta prima norma si, an^ne, daca se include in cele ce stau in puterea noastra sau in afara vointei si puterii noastre. Si daca se include in afara tariei noastre, cu usurinta sa-ti vina in minte "aceasta nu ma afecte^ta cu nimic". 6. Aminteste-ti ca satisfacerea si, deci, incetarea dorintei inseamna realizarea ei, iar multumirea si, deci. incetarea aversiunii reprezinta posibilitatea de a nu intalni cauza care o determina. Asadar, cel care nu reuseste in dorinta lui este nefericit, precum vrednic de plans apare si cel care da peste imprejurari provocatoare de aversiune. Deci, daca vei indeparta de tine, numai pe acelea, care prin natura lor, sunt in puterea ta, nu vei intampina nimic declansator de aversiune. Daca, insa, vrei sa inlaturi boala, moartea sau saracia, te vei cufunda in nenorocire. 7. Prin urmare, indeparteaza aversiunea ta de langa toate cele care nu se afla in puterea noastra si transfera forta ta de 1. Adica la insusirea si practicarea filosofici. Maximele cuprinse in Manualul lui Epictct sc adreseaza unui discipol care nu este inca filosof, dar tinde si devina. Aici СТСЕфібюѵ nu are sensul de carte totdeauna la indemana, ci de armd in lupta penbll dobandirea virtutii. Cf. comentariului lui Simplicius, .quiu ut pugiu militibus, ita hic libellusiis qui recte vivere student". 2. Tcnnenul indica reprezentarea imprimata in suflet, fie de obiectele sensibile, fie c.lc cele incorporale, desemneazA, deci, atat imaginea cat si ideea. ). Tennen penttu logica stoica si epuicureica. MANUALUL. FRAGMENTE 75 respingere asupra acelora care, prin natura lor, depind de noi si irebuie date la o parte. Dorinta insa, zmulge-o cu desavarsire, in clipa de fas. Caci, daca ai sa doresti ceva din cele ce nu stau in puterea noastra, in mod obligatoriu vei fi nefericit, iar daca ai sa poftesti ceva din cele ce nu se afla in taria noastra si e frumos si bine sa le doresti, inca nu este vremea sa le ai la dispozitie. Multumeste-te, deci, nwnai sa doresti ceea ce trebuie sa respingi, ceea ce se impune respins, dar cu moderatie, discret si retinut. 8. Fiecare din lucrurile ispititoare pentru inima, fi.e ca slujeste nevoilor tale, tie ca-i indragesti, adu-ti aminte sa-i examinezi, dupa felul si esenta lui, incepand cu cel mai putin important. Daca-ti place o oala de pamanl, spune ca-ti place una de lut, astfel, daca se sparge, nu te vei tulbura. Daca iti imbratisezi copilul sau femeia, spune-ti ca cel pe care-1 imbratisezi este un om, caci astfel, daca moare, nu te vei tulbura . 9. Ori de cate ori esti pe punctul sa intreprinzi o actiune, reflecte^ta in tine insuti, ce fel de actiune este aceasta. Daca mergi sa faci baie, reprezinta-ti dinainte inca, cele ce se petrec la baile publice, imagineaza-ti pe cei care-ti arunca apa, pe cei care se imbrancesc, se insulta, pe cei care ^ra. Astfel, te vei lua de lucru cu mai multa siguranta1 2, daca ilj spui imediat ca vreau sa !Pa imbaiez si sa-mi pastrez vointa3 4 in deplin acord cu natura . Asa sa procedezi la fiecare actiune. Caci in felul acesta, daca vreo piedica te opreste sa faci baie, vei avea la indemana raspunsul: "Dar nu numai sa ma imbaiez vreau, ci doresc sa-mi mentin vointa in acord deplin cu natura si eu o voi pastra astfel, [chiar] daca ma necajesc din ca^uza celor petrecute". 1. De semnalat diferend fata de filosofia crestina care spune: "^rninlesle-ti ca e o fiinta flcutl dupa chipul si asemanarea Domnului si nemuritoare'". 2. Tennenul se refera la caracterul care asigura pe inteleptul stoic ca nu a savdrei vreo greseala sau vreun r.lu, cf. si Diatribe. Antonim este - slabiciunea, denuntati in Manual, 2. ). Tennenul alegerea deliberatJ. deci pulerea de a decide o optiune justl, celelalte insusiri se supun ei; mostenire aristotelica, tennenul implica un plus fata de vointa simpla, deoarece include consideratia posibilului; vezi definitia ei in Aristotel, Etica pentru Nicomah, iii, 3, 1113, a 10. 4. A trai in annonie cu na^ra, precept stoic clasic, este considerat drept scopul suprem al lui Zenon. Cleanthe, Poscidonios, Hecaton, Chrysippos, Diogene din Babilon, Archedemus; cf. Diogene Laenios, Vii, 87, 89. 76 EPiCTET 10. Pe oameni ii tulbura nu lucirurile in sine, ci parerile1 pe care si le fac cu privire la luc^tri. De exemplu, moartea in sine, nu este o primejdie, fiindca nici lui Socrate nu i s-a parut astfel; dar fiindca opiniile asupra mo^i o considera un pericol, in acestea sta de fapt pericolul. !n concluzie, ori de cate ori ne vom poticni, ne vom tulb^a sau ne vom mahni sa nu ac^^m pe altul, ci pe noi insine, sau mai exact, propriile noastre opinii. A invinovati pe altul, din cauza celor pe care el insusi le face gresit, este un lucru specific omului necultivat , a se invinui pe el insusi este o c^cteristica a celui care incepe sa se cultive si a un ac^uza, nici pe altul, nici pe sine, este o insusire a celui intelept1 2 3. 11. Nu trebuie sa te flilesti, in nici o imprejurare, cu merite ce nu-ti apa^in. Daca un cal se lauda, zicand "Sunt un cal i^frumos", poate fi ingaduit. Tu, insa, cand o sa zici, s^netindu-te "am un cal frumos", sa stii ca te flilesti din cauza calului frumos. Care este meritul tau? Obisnuinta inchipuirilor4. De aceea, ori de cate ori in folosirea obisnuita a inchipuirilor te vei mentine in deplin acord cu natura, abia in acel moment te poti flili, caci vei fimandru de un merit al tau. 12. Dupa c^n in cursul unei calatorii pe mare, debarcand din corabie, daca mergi sa faci provizie de apa dulce, te apleci intamplator pe drum si aduni cateva scoici sau plante, trebuie sa-ti indrepti atentia catre corabie si in continuu sa-ti intorci privirea, ca nu c^nva sa te strige comandantul, iar daca te cheama, parasesti toate acestea, temandu-te sa nu fii legat si a^mcat in cala, asemenea vitelor; la fel si in viata, daca ti se da, in locul unei plante sau a unei scoici, o femeie ori un copilas, nu te va impiedica nimeni sa primesti. Daca te va striga, insa, comandantul corabiei, intoarce-te spre corabie, paraseste toate acestea ^ra sa-ti atunci privirea inapoi5. iar daca esti ba^tran, 1. Asupra impo^rn^i judecatii morale, cf. Diatribe iii, 9, 12; si iV, 11, 6, 8. 2. Adica al unui necunoscator al compo^rtarii in via0. 3. Folosirea reprezentarilor in acord cu natura este sarcina de bazA a inteleptului, cf. Diatribe, iii, 3. i-2. 4. Expresia revine frecvent in opera lui Epictet, exprima imaginile care fonne^az.A materiala a gandurilor omului si se refera,. in toate locurile unde e folositi, la puterea pe (care o are omul asupra lui insusi. 5. Femeia si copiii sunt tovarlsii calatoriei in via& nu trebuie si debarci in pon, tJrJ ei. MANUALUL. FRAGMENTE 77 nu c^nva sa te departezi de corabie prea mult, ca sa nu lipsesti, atunci cand acesta te cheama. 13. Nu cauta ca intamplarile sa se desflisoare c^n vrei, ci doreste ca evenimentele sa se petreaca in mod obisnuit si astfel cursul vietii iti va fi linistit. 14. Boala este o piedica pentru trup, nu pentru gandire, daca gandirea insasi nu vrea. schiopatatul reprezinta o piedica pentru picior, pentru gandire nu. Fa aceasta reflectie cu ocazia oricareia din intamplarile ce ar s^veni si vei gasi ca poate fi un obstacol pentru altceva in af^ ta, dar nu pentru tine . 15. Orice te-ar intampina in vias, aminteste-ti sa te concentrezi asupra ta insuti si sa cauti sa afli ce putere1 2 iti e de folos impotriva evenimentului respectiv. Daca te ispiteste o frumusete impotriva acestei ispite, iei puterea de stapanire asupra la insuti3. Daca o trudnica munca ti-e dat sa induri, ai la indemana rabdarea4 5. impotriva unei jigniri, vei gasi rese^area . Daca te vei obisnui astfel, nu te vor incatusa nicicand inchipuirile. 16. Niciodata si in nici o ocazie sa nu-ti spui: ,"Am pierdut aceasta", ci ,^tru dat-o inapoi". A murit copilasul? L-am dat inapoi. A murit femeia? A fost data inapoi. ti-a fost rapita tarina? Nicidec^, ai dat-o si pe aceasta inapoi. Dar cel care mi l-a ^uls e un rautlicator. Ce te interese^ta din moment ce acela care ti le daruise, ti le-a cerut inapoi? Pentru cat timp ti-i da, ingrijeste-l ca pe proprietatea altuia, intocmai cum se ingrijesc d^rumetii de hanurile unde poposesc. 1. Fatalism istoric justificat de despotismul din epoca imperiala. 2. Adica puterea iimaseut si adeseori subconstient care se face simtit cand se iveste ocazia si se manifeste; in acest sens cf. si Diatribe, i, 12, 30-31; ii, 16, 13-15. ). Stapan^ra de sine este inclinatia de a nu calca poruncile ratiunii drepte sau chiar o virtute ridicl pe om deasupra luc^inlor de la care e dificil si se abtina. 4. este cuno^terea lucrurilor care trebuie si fie indurate si care nu trebuie sau ^virtutea ce ridica pe om deasupra lucrurilor dificil de suportat (penttu ^^indoi temenii cf. Sextus Empiricus Ad maih, iX, 153, 154 sau in S. V. F., iii, 274, Stobaios Ecl. il si Diogene Laenios Vii, 93); aceste doua virtuti sunt proprii stoicismului vechi. , 5. Rese^^area, virtute caracteristica stoicismului imperial, care va influenta si teologia crestina. 78 EPiCTET 17. Daca vrei sa progresezi 1, indeparteaza cugetarile de acest fel: "Daca voi neglija treburile mele, nu voi avea cu ce sa ma hranesc", sau "Daca este preferabil sa mori de foame, flira teama insa si tlira griji1 2, decat sa traiesti in belsug, dar cu sufletul tulburat, e preferabil ca sclavul tau sa fie rau decat sa fii tu nefericit". 18. incepe, asadar, cu cele marunte. ti-au risipit untdelemnul, iti este fiwat vinul? Spune-ti ca un astfel de pret capata calmul desavarsit, deplina liniste a spiritului3. Nimic nu se dobandeste pe gratis. De pilda, cand chemi sclavul, gandeste-te ca poate n-a auzit, sau ca, chiar daca a auzit, nu face nimic din cele ce vrei tu. Totusi, el nu are o situatie atat de stralucita, incat sa te tulburi din pricina lui. 19. Daca vrei sa faci progrese, indura cu resemnare sa fi.i socotit nechibzuit si nebun, din ca^uza dispretului tau pentru lucrurile din afara. Sa nu vrei sa lasi impresia ca esti atotatiutor si chiar daca unora li se pare ca esti cineva, nu te increde prea mult in tine. Fiindca trebuie sa stii ca nu este deloc usor ca sa-t pastrezi in acelasi timp si o voins in acord desavarsit cu natura4 5 si preocuparea s^ruitoare pentru lucirile din afara, ci ca este absolut obligatoriu, daca ti-este gandul la una din acestea, sa neglijezi in intregime pe cealalta. 20. Daca doresti ca urmasii tai, sotia si prietenii tai dragi sa vietuiasca de-a pururi, esti cu adevarat nebun. Caci vrei ca cele din afara puterii tale sa stea in taria ta si cele straine de tine3 sa fe ale tale. Esti, de asemenea, nauc daca ai vrea ca sclavul tau sa nu greseasca, ca si cum ai vrea ca raul sa nu fie rau, ci cu totul altceva. Daca, insa, vrei ca dorintele tale sa nu fe 1. soarece stoicismul accepti o gradatie a vicii lor (cf. Seneca Episl. ad. Lucii, 75, 8-i5), accepti si ideea de progres moral (cf. Plutarh, in S. V. F., iii, 535). 2. Mahnire si teama sunt doua din cele patru pasiuni primitive, prima, o conin.c]ic irationala a sufletului; a doua, asteptarea unui r.lu. 3. Calmul si linistea senina a spiritului, virtuti fundamentale ale stoicismului, prima exprimi calitatea de a nu te lasa izbit de nimic. 4. Vezi Manualul, 9, nota 3, p. 9. 5. "Cele proprii", .cele striine**, a treia dihotomie a obiectelor si a realitltilor inconjurttoare, apare in paralel cu primele doua, ca notiuni cu sfere incruci^te, uneori, chiar identice. MANUALUL. FRAGMENTE 79 spulberate, aceasta este cu putini 1. Obisnuieste-te, asadar, sa doresti n^trai ceea ce se poate1 2. 21. Stapanul fiecaruia este cel care are putere asupra celor dorite sau nedorite de cineva, pentru ca sa le produca sau sa le impiedice. Asadar, cel care vrea sa fie independent, nici sa nu ravneasca, nici sa nu respinga ceva din cele ce stau in puterea altora. Daca nu face astfel, in mod obligatoriu, devine sclav3 4 5. 22. Amintes^te-ti ca in vias trebuie sa te comporti intocmai ca la un banchet". Daca un platou cu bucate, care face inconjurul mesei, este adus pana la tine, intinzi mana si te servesti cu modestie si c^trpatare. Se indeparte^ta de langa tine, nu-l retii. Nu vine inca? Nu-ti trambitezi dinainte dorind, ci rabzi pana este adus langa tine. Fii la fel fasa de sotie, de copii, de inaltele dregatorii, la fel fas de bogatii3 si candva vei deveni vrednic sa fii tovaras de ospat al zeilor6 7. iar daca, desi aceste bunuri ti-au fost oferite, tu nu le iei, ci, dimpotriva, le dispretuiesti, atunci vei fi.nu numai tovaras de ospat cu zeii, ci vei impa^i cu ei chiarf uterea lor c^rnuitoare. Caci astfel au flicut Diogene si Heraclit si cei asemenea lor, pe drept n^iti oameni divini, dupa c^tr si erau. 23. Ori de cate ori vezi un om tanguindu-se, fiind indurerat, fie din cauza ca este departe de fiul sau, fe pentru ca si-a pierdut bunurile sale, fii atent sa nu te insele inchipuirea si sa atribui nenorocirea unor motive exterioare. Dimpotriva, sa ai la indemana replica prompta: Acesta nu este stramtorat de eveniment 1. Dorinta intra in categoria celor ce sunt in puterea noastra, cf. Manualul, 1, nota 2 p.5. 2. "Doreste numai ceea ce este cu putinta", recomandatie frecventa la Epictat. 1. Opozitia libertate-sclavie, frecventa in opera stoicilor. Omul bun este liber, cel r.lu este sclav, cf. 9, Stobaios in S. V. F., iii, 593. 4. Comparatia vietii cu ш banchet e des folosita de filosofia anrica. 5. Aceastl maxima, care asimileaza pe sotie si pe copii unor bunuri exterioare, este o lipsi evident a stoicismului. Ea se datoreste, cu siguran^ conditiei pe care o aveau femeia si copiii in oranduirea sclavagist antica. (,. Ern o onoare deosebit. Comesean al zeilor era, de pilda., unul din titlurile de glorie ale lui Tantol; pentru ilustrare, cf. Pindar, Olimpice, l, v. 60-62 si Euripide, Oreste, v. 4-10. 7. Diogene Cinicul, nu Diogene din Apollonia, care era materialist, precum si Heraclit din Efes, erau invocati de stoici ca precursori ai scolii, cf mai ales Diatribe, iii, 22, 80, panegiricul lui Diogene sau Canile asupra lui Heraclit, ale lui Cleante, mentionate de Diogene Laenios in S. V. F., i, 481. 80 EPiCTEl in sine, caci pe un altul nu l-ar impiedica evenimentul, ci parerea asupra evenimentului. Pana sa-i vorbesti insa, nu pregeta sa te adaptezi acestuia si chiar, daca asa trebuie, sa gemi si sa te vaieti, impreuna cu el, fi atent insa, totusi, sa nu te vaieti si in interiorul sufletului. 24. Adu-ti aminte ca esti interpretul rolului 1 dorit de maestru. Daca este scurt, ca pe unul scurt, daca este lung, ca pc unul lung. Daca doreste sa interpretezi rolul unui cersetor, joaca-! si pe acesta, alia incat sa para cat mai natural. Daca vrea sa joci rolul unui schiop, al unui magistrat sau al unui simplu particular, fli la fel. Caci datoria ta este sa interpretezi rolul ce ti-a dat, intr-o prezentare cat mai potrivita, dar sa aleaga acesl rol sta in puterea altuia. 25. Cand un corb a scos un croncanit de rau augur1 2, sa nu te cuprinda inchipuirile negre, ci, in tine insuti, fli distinctiile necesare3 si spune-ti; "Aceasta nu are nici o insemnatate pentru mine, ci, fe pentru bietul trup, fie pentru bunurile mele, fie pentru m^unta mea reputatie, pentru copii sau pentru sotie". Pentru mine, insa, toate au o insemnatate de bun augur, daca vreau. Caci oricare eveniment, dintre acestea, daca s-ar produce. sta in puterea mea sa trag un folos din fiecare. 26. Este cu putini sa ramai neinfrant, daca nu intri in nici o lupta, in care nu sta in taria ta sa fii invingator4. 27. Baga de seama ca nu cumva sa te lasi tarat de inchipuire daca vezi vreun om coplesit de ono^tri, ori cu o mare putere si autoritate, ori pretuit in orice alt fel si sa-l fericesti. Caci daca substanta binelui 5 se afla in cele ce stau in fo^ noastra, nu este 1. Lumea este penttu stoici un teatru in care are fiecare locul sau, cf. Cicero, De finibus, iii, 20, 67 etc. 2. Strigatul pasarilor si mai cu seama al corbului era socotit o prezicere, cf Xenofon Memor, 1, 1, 3; Josephus C. Apion, 1, 22, 203-204; Clement Alexandrinul, Protrept, ii, 11, 3; X, 104, 12; Cu privire la ghicitori si prezicatori, Epictet si Marcus Aurelius aveau o atitudine mai negativa decat stoicii anteriori, dintre care o pane (Sphairos, Chrysippos, Diogene din Babilon etc.) a consacrat o oper.l acestui as^xt al vietii, glsindu-i chiar merite. 3. Adica intre cele care: sunt in puterea nooastrJ. si cele care nu sunt. 4. Cf. Chrysippos, citat de Gal! ianus, in S. V. F., iii, 229 a. 5. Substanta binelui = inteligenta, dreapta ratiune. stiinta, buna folosinta a ideilor. aceasta deosebesc omul de animal. cf. Diatribe, iii, ), 1-2. MANUALUL. FRAGMENTE 81 loc nici pentru pizma, nici pentru gelozie1. Tu insuti nu vei dori sa fii nici general, nici senator, nici consul1 2, ci liber. Ori, catre acest tel, exista o cale unica: dispretuirea tuturor celor ce nu sunt in puterea noastra. 28. Aminteste-ti ca nu cel care te insulta sau te loveste, savarseste ceva necugetat la adresa ta, ci parerea3 4 5 6 7 ii arata ca pe unii care au faptuit indrazneli nesabuite contra ta. Ca urmare, ori de cate ori cineva iti stameste mania, sa stii, ca, de fapt, parerea te-a facut sa te in^furi Asadar, incearca din toate puterile, sa nu te lasi tarat de inchipuire. Caci, daca, dintr-odata, ai castigat timp si ai obtinut si o amanare, iti va fi usor sa te stapanesti . 29. Moartea, exilul si toate cate par teribile omului sa-ti fie in fiecare zi inaintea ochilor; moartea, insa, mai mult decat toate. Caci astfel niciodata nu vei gandi ceva josnic, nici nu vei pofti ceva cu prea multa ardoare. 30. Daca ai o deosebita ravna pentru filosofie, pregateste-te inca din aceasta clipa sa fi luat in ras, batjocorit de catre cei multi3, care sa zica despre tine: "iata ca ne-a si picat un filosof", sau "de unde ne-a venit aceasta marea^ trufieTu insa nu ie invesmanta cu trufie, ci pastre^ta ce-tk pare a fi mai bun, asa cum ai fost randuit de zei, in acea pozitie ". Aminteste-ti ca daca ramai legat de acestea, cei care te-au luat in ras, la inceput, te vor admira mai tarziu. Daca te lasi, insa, despartit de acestea, esti de doua ori mai expus ridicolului si batjocurii. 1. Pizma, momirea provocata de bunurile altora, gelozia, durerea provocata de altii care au acelel^i bunuri ca noi, sunt doua aspecte ale patimii fundamentale "durerea**. 2. inalte magistraturi ale cetltilor grecesti sau ale Romei. 3. Parerea. s^reie a ideii, are drept ca^uzA reprezentarea, cf. Stobaios in S. V F., iii, 548. 4. Retragerea departe de panie recomandata inteleptului (Epictet, Diatribe iii, 12). 5. Penttu Epictet si penttu stoici in general, filosoful este un sacerdot, un initiat, multimea, care nu are acces spre tainele filosofiei, nu intelege superioritatea seninatatii lui si-1 dispretuieste de la nivelul necunoasterii. 6. Cf. Diatribe, iii, 16, 11, unde retragerea, schimbarea mediului este recomandata pentru redobandirea linistii, intocmai ca schimbarea climei pentru un bolnav. 7. Cuvant cu cuvant, "spranceana ridicata**, metonimie, concret pennu abstract -spranceana ridicata fiind semnul concret al unei semetii dispretuitoare. K. O idee asemanatoare si in capitolul al XVii-lea. 82 EPiCTEi 31. Daca se intampla weodata sa te preocupe lucrurile exterioare, din dorinta de a placea cuiva, sa stii ca incercarea e deja pierduta. Multumeste-te de aceea sa fi filosof in toate impreju^nle. iar daca vrei sa pari filosof cu tot dinadinsul, descopare-te astfel tie insuti si aceasta sa-ti fe de ajuns. 32. Sa nu te tulbure rationamente de felul acestora: "Voi trai lipsit de pretuire, voi fiun nimeni, nicaieri' . Caci daca lipsa de pretuire constituie o nefericire, nu este cu putin^ ca din carat unora sa cazi in nenorocire, mai mult decat din pricina altora, sa te prabusesti in rusine si viciu3. Sta in puterea ta, oare, sa fii invitat la un ospat sau sa exerciti autoritatea de stat? "Bineinteles ca nu!" "Cum pot, deci, sa constituie acestea lipsa de pretuire'  si c^n poti reprezenta nimeni si nimic, tu care trebuie sa fi cineva numai in ceea ce iti sta in putere, in cele in care esti in stare sa fi vrednic de mai multa pretuire". 33. Amicii tai insa vor filipsiti de orice sprijin. Ce vrei sa spui prin "lipsiti de sprijin"? N.P.: vor avea de la tine nici un ban'  Nu-i vei face cetateni romani4? Cine ti-a spus, insa, ca aceste lucruri sunt dintre acelea care stau in puterea ta si ca nu constituie, dimpotriva, treburi straine de tine? Cine poate da celuilalt, ceea ce el insusi nu are? Se va spune: ,,.Aduna tu, deci bunuri, pentru ca sa avem si noi". Daca pot sa dobandesc bogatia, pastrandu-ma pe mine ins^ni, cinstit , om de buna-credinta si cu suflet mare, ^ta-mi calea si o voi dobandi. Daca pretindeti, insa, ca eu sa pierd cele ce-mi sunt bunuri, pentru ca voi sa va insusiti lucruri care, de fapt, nu constituie bunuri, bagati de seama ca sunteti nedrepti si nechibzuiti. Ce doriti mai mult: argintii sau un prieten de buna credin^ si cinstit? Ajutati-ma, deci, sa-mi ating acest scop si nu-mi pretindeti sa fac niste luciri, din a caror pricina sa le pierd pe toate cele dintai. 1. Text conin.dictoriu, lacunar si obscur, am optat pentru lectiunea Nil. 2. Este re^darea unui dialog intre maestre si discipolul aspirant la filosofie. 3. Nimeni nu este nefericit decat din ca^ta gr^elii sale, dar existi o stransa legatura intre viciu si rusine, ca si intre bun si ^ninos, cf Stobaios in S. V. F., iii, 16. 4. CetJtenia romani era considerata o favoare deosebita pentru supusii de alti origine ai imperiului pentru ca acorda impo^rtante garantii juridice, cf. Plinius cel T^anlr, Epistulae ad Traianum, 96, 4. 5. Tennenul original grec "prudenta cu ^tre este ales momentul unei drepte mus^trtri" si face parte din virtutea, esenpala pentru stoici, a cumpltarii, cf. St^Mios, in S. V. F., iii, 264; este frecvent folosit de Epictet. MANUALUL. FRAGMENTE 83 34. Se va spune, insa, ca si patria, in masura in care-mi sta in putere, va fi lipsita de orice ajutor. Din nou intreb, in ce chip si de ce fel de ajutor? Nu va avea, datorita tie, nici portice, nici bai. si ce-i cu asta? Cu sig^trn^, nu va avea incal^ri datorita cizmarilor, nici ^rne, datorita fierarilor. Este de ajuns, daca fiecare isi implineste munca. iar daca tu ii formezi 1 (acestei patrii) vreun altul, ca cetatean de buna credinta si integru, nu-i faci, oare, nici un serviciu? Fara indoiala, ca da. Prin urmare, nici tu insuti, nu esti nefolositor patriei. 35. C^nva o sa spui: "in concluzie, ce loc voi detine in cetate?" Acela pe care ai sa-1 poti avea pastrandu-te, in acelasi timp, om integru si de buna credinta. iar daca, vroind sa folosesti patriei, vei pierde toate aceste virtuti si daca vei deveni de rea credin^ si rusine, in ce fel vei fi de folos? 36. A fost pretuit, 1a un ospat, cineva, mai mult decat tine, sau a fost salutat inaintea ta, ori i-a fost mai apreciata parerea, 1a acel ospat? Daca acestea reprezinta bunuri, trebuie sa te bucuri ca el le-a dobandit; daca sunt rele, nu regreta ca nu le-ai dobandit. Aminteste-ti, insa, ca e cu putins sa le meriti deopotriva cu ei, dar nu faci aceleasi efo^rturi cu ei, ca sa dobandesti cele ce nu stau in puterea noastra. Caci, c^n se poate sa fie, deopotriva, cel care nu calca pragul cuiva, cu cel care il cercete^aza intr-una, cel care nu 1-a insotit niciodata cu cel care-1 urmeaza pretutindeni, cel care nu i-a adus laude, cu cel care-1 lauda1 2? Prin urmare, vei fi un nedrept si un nesatul, daca, sa dai in schimb cele cu care se vand acestea, vrei sa le culegi gratuit. Dar, cu cat se vand laptucile? Cu un obol, sa zicem. Deci, cine da un obol, primeste 1aptuci, tu insa, [daca] nu dai, n-o sa primesti. Dar totusi, nu ai deloc mai putin, decat cel care le-a primit. Caci, dupa cum acela are laptucile, tot astfel, ai tu obolul pe care nu l-ai dat. in acelasi chip se petrec lucrurile si aici. N-ai fost invitat 1a ospatul cuiva? Fiindca nici tu nu ai dat celui 1. Aducandu-i prin reco^mandatii utile si ales prin exemplul propriu. 2. Aluzie la viaiO romana, la atentiile pe care clientul trebuia sl! la aiba fata de patron, s!l-| salute la domiciliu in fiecare dimineata. sa-1 insot^rca spre For, sa-i lin^^^^ in orice impreju^re; pentru com^paratua cu indatoririle libertilor greci, vezi Platon, Legile, 915 a. 84 EPiCfET care invita, atat cat pretuieste el, ospatul sau 1. Caci el il vinde in schimbul unui elogiu, a unor lingusiri si servicii. Daca iti convine, da pretul pentru care se vinde. iar daca vrei, fara sa dai ce poti si sa obtii totusi ceea ce ravnesti, esti un nesatios si un nesabuit. N-ai, oare, nimic in locul acestui ospat? Ai, dimpotriva, posibilitatea sa nu lauzi pe cine nu vrei si sa nu ingadui cuiva pretentiile care sa-ti asigure obtinerea invitatiei. 37. Vointa natririi poate fi cunoscuta din faptele necontroversate intre noi . Spre exemplu, cand sclavul altuia sparge o cupa, ai indata la indemana reflectia ca aceasta face parte din evenimentele obisnuite. Sa stii, prin urmare, ca daca cineva sparge cupa ta, trebuie sa te compo^i in acelasi fel, ca si cum a fost sparta cupa altuia. Aplica aceasta recomandatie si la evenimentele mai insemnate. A murit fiul altuia, sau femeia? Nu este nimeni care sa nu spuna ca este un eveniment firesc pentru orice om. Dar, daca-i moare cuiva, unul din ai sai, indata se vaieta: "Vai mie, cat sunt de indurerat!" Se cuvine, deci, sa ne amintim ce resimtim, a^nci cand auzim ca aceeasi suferind s-a intamplat altora. 38. Dupa cum nu se propune niciodata un tel3 ce fu poate sa fi atins, tot astfel nu exista in univers natura raului . 39. Daca cineva ar incredinta corpul tau oricui ii iese in cale, acest lucru te-ar revolta. Nu te rusinezi insa din cauza ca 1. De rem^arcat vei"Ya si ironia acestor sentinte referitoare la atitudinea omului fata de om, la demnitatea obligatorie pe care cel slab trebuie s-o aiba si fata de cel mai put^ic, sentinte ce fac maretia si actualitatea stoicismului. 2. Acordul intre intelepti este o dovada a adevArului, de aceea. oamenii buni sunt totdeauna de acord asupra conceptiei despre viata, pe cand oamenii rli, nefiind niciodata de acord, se invrljbesc si se sfasie intre ei, cf. Stobaios, in S V. F., iii, 625, 15-18, p. 160. 3. Sucesiunea ideilor pare urmatoarea: cand toate pa^ile concorda intre ele, ele sunt in conformitate cu natura, in ca^bl realitatii. Parerea individuala, a fiecarui, poate fi banuita de falsitate. Ori, daci oamenii cad de acord ca suferind este suportabila, cel care socoteste insuportabila propria-i suferinta, int:ra in contr.ldictie cu parerile celorlalti si cu propria parere exprimata inainte despre suferind altora. 4. Cf. Diogene Laertios in S. V. F., i, 179, p. 45. "Caci natura nu calauzeste decat cAtre virtute*'; riul este adus de oameni, cf. Cicero, .Definibus, iii, 29. Conceptia din aceasta senrinta dovedeste, de asemenea. si panteismul lui Epictet. macar in masura in prozelitii accepta ca riul din natura nu este un scop in sine, propus de divinitate. MANUALUL. FRAGMENTE 85 iti incredintezi gandirea celui care-ti iese in cale, ca sa ti-o tulbure si sa ti-o ravaseasca, in momentul cand te jigneste. 40. in orice lucrare, examine a atent conditiile precedente si urmarile acesteia si, astfel, savarseste-o. iar daca nu faci asa, te vei avanta la inceput cu deosebita arctoare, tocmai fiindca nu i-ai prevazut consecintele. Mai tarziu insa, dupa ce apar unele neajunsuri, o parasesti in mod rusinos. Vrei sa invingi la Jocurile Olimpice1 2 *? Si eu vreau, pe toti zeii, caci reprezinta o podoaba a barbatiei. Examineaza, insa, minutios conditiile precedente si consecintele J. si numai in felul acesta, apuca-te de lucru. Caci trebuie sa respecti o anumita disciplina, un regim anumit de hrana, sa-ti stapanesti orice lacomie, sa te exersezi, vrei nu vrei, la orele randuite, si pe caldura si pe frig; intr-un cuvant, sa te incredintezi conducatorului jocurilor, intocmai ca unui medic. Dupa aceea, in timpul luptei, sa-ti scobesti un adapost in nisipul arenei4 5 6 sau, in acel moment, sa-ti scrantesti mana, sas i luxezi piciorul, sa inghiti valuri de nisip, sa fii snopit in bataie"* si dupa toate astea, sa fii infrant. Dupa ce ai cercetat cu atentie toate acestea, daca ravnesti, poti sa te apuci de atletism. Daca nu le-ai analizat, insa, te vei retrage asemenea copiilor, care se amuza, imitand cand pe atleti, cand pe gladiatori, cand pe cantaretii din trompeta, cand pe actori. si tu, de asemenea, acum esti atlet, acum esti FJadiator, apoi rector, apoi filosof, flira sa ap^ii, cu toata fiinta", nici uneia din aceste profesii. Caci, intocmai maimutei, imiti tot ceea ce vezi, placandu-ti fiecare profesie, una dupa alta. Caci nu te-ai indreptat catre vreuna, dupa o adanca chibzuiala, nici dupa o cercetare de ans^blu, ci la voia 1. Confuzi, rtvasirea cugetului este W1 aspect al patimii fundamentale "tristetea*4 si consta intr-o mahnire nechibzuita care sleleste pe om si-i impiedica aiba o privire de ansamblu; c( Diogene Laertios in S. V. F., iii, 4i2, l-2, p. l 00. 2. Vezi mai sus (26), nota 4. Conditiile precedente inseamna scopul pe care si-1 propune cineva si a cArui apreciere este intr-adevar obligatorie, inaintea tuturor consideratiilor - unnarile reprezinta, de fapt, mijloacele necesare pentru a fi puse in aplicare. probele trebuie suportate pentru a atinge scopul. Termenii nu apa^in stoicismului clasic propriu-zis. Chrysippos ii foloseste in Logica sa, ca participii substantivate dar la numArul singular, considerand si, pe buna. dreptate, el primul termen implica pe al doilea. 4. Pentru a-si acoperi corpul cu praf. in scopul de a inlesni apucarea in^incului, cf. Diogene Laertios, Vi, 27. 5. Conducatorul jocurilor olimpice putea ordona biciuirea celor care elva^au gre^li sau infractiuni impotriva regulamentului jocurilor. 6. Celebri formula a lui Platon, cf. Republica, Vll, 518 c. 86 EPiCTET intamplarii, in urma unei dorinte desarte. Astfel, unii, dupa ce au vazu  un filosof si dupa ce-au auzit vreunul vorbind ca Eufratos 1 (daca este totusi cineva care poate vorbi ca acesta) doresc ei insisi sa faca filosofie. Omule! cerceteaza in profunzime natura lucirilor, dupa aceea, ceea ce te invas propria ta fire, daca poate sa ravneasca la practicarea acelei profesii. intentionezi sa devii pentatlonist1 2 sau luptator in palestra? Vezi-ti de brate, [de] coapsele tale, invata sa-ti cunosti rezistenta rinichilor, caci natura a croit pe fiecare cu alte aptitudini. Socotesti ca, practicand acestea, este cu putins sa mananci sau sa bei, cum obisnuiai in trecut, sa te dedai acelorasi impulsuri, sa te nemultumeasca aceleasi luciri? Trebuie sa veghezi, sa induri munca trudnica, sa te indepartezi de prietenii apropiati, sa fii dispretuit de sclavi, sa fii luat in ras de oricine-ti iese in cale, sa ai intotodeauna locul cel mai neinsemnat, in ceea ce priveste consideratia, demnitati le, justitia, intr-un cuvant, in toate treburile. Chibzuieste cu seriozitate toate obligatiile, daca na-zuiesti sa obtii, in schimbul unor efo^im, complete lipsa de grija, linistea, libertatea, statornica odihna a sufletului3 4 5 6. Daca nu ai aceasta ravna, nu te lasa atras pe o astfel de cale. Sa nu fii asemenea copiilor, acum filosof, mai ^raiu perceptor de impozite, dupa aceea intendent al Cezarului, caci acestea nu sc acorda intre eles. Trebuie sa fii un singur om, fie J'un, fie rau. Trebuie, sau sa-ti desavarsesti partea carmuitoare a celor din tine insuti, sau sa pot^i grija numai celor din afam ta; sa reflectezi, deci, ca un cunoscator, fie asupra celor proprii tie, fic 1. Filosof stoic, de origine siriana, prieten si consilier al imparatului Hadrian (secolul al il-lea e. n. - prima jumatate). Plinius cel Tanar i-a fAcut panegiricul. cf. Episrulae ad Traianum, i, 1 O, 2 si ^un. 2. Pentaihlonul antic ecec continea cinci probe: alergari, lupte libere, lupta cu pumnii, aruncarea discului. 3. Potrivit moralei stoice, acestea erau trei bunuri de primi importanti. 4. intendent sau procuror al Cezarului era o sarcini, indeosebi, de administrare financiara a provinciei. in diatriba a iil-, 4, i, Epictet mentioneaza pe procuratorul Epirului, provincia in care s-a refugiat, dupa ce-a fost exilat prin decretul lui Domitian. 5. Din moment ce virtutea este o stare a sufletului caract^erizata printr-un acord permanent cu ea in^i pe tot timpul vietii, cf. Stobaios, in S. V. F., iii, 262, 34-35. p. 63, echivocul in alegerea profesiei este o renuntare la virtute. 6. Ratiunea conducatoare, termen specific filosofiei stoice, este partea care stapanite sufletul, c^muind rep^rezentArile, deprinderile, sectiile si impulsurile acestuia. La n^tere este asemlnatoare cu o foaie de papirus imaculati, in care omul isi in^rie gandurile, la inceput prin mijlocirea s^enzapilor, cf'. Aetius, Plac, iV. ii si 21. MANUALUL. FRAGMENTE 87 asupra celor exterioare1: adica, sa te statornicesti, ori pe pozitia filosofului, ori pe cea a omului de rand2. 41. indatoririle3 se propottjpne^aza, in general, in raport cu caracterul si calitatea persoanei Acesta iti este tata; trebuie sa ai grija lui, sa-i cedezi in toate privintele, sa-i supo^i cand te dojeneste, cand te loveste. - "Dar este un tata rau". Oare natura te-a inrudit  * si te-a legat de un tata bun? Ai in vedere, totusi, pozitia randuita fas de el. Nu cerceta ceea ce face el, ci numai, in ce fel g-ebuie sa actionezi pentru ca vointa ta sa fie in acord cu natura . Caci nimeni nu-ti poate dauna, daca tu nu vrei. Cu sigu^nta insa ca vei fi vatamat, ori de cate ori vei gandi ca esti va^mat. Asadar, tot astfel vei afla indatorirea ta, fa^ de vecin, fata de concetatean, de asemenea, fas de pretor , daca te obisnuiesti sa observi raporturile care te leaga cu ei. 42. Sa stii ca cea mai de seama trasa^tura a pietatii8 fata de zei9 este aceasta: sa ai, cu privire la ei, o parere ro dreapta, incat 1. Vezi mai sus capitolul al XiX-lea, nota i. 2. Omul de rand, neinitiat care nu este niciodata un filosof, prezentat ca ^are in hamal in nen^Arate locuri, vezi cap. al XXiX-lea, al XL Vl-lea, al XL Vill-lea. etc. cu acelasi sens, cf. Cicero, Pro Sestio, 51; i lO si Tuscu anae, iV, 23, 51. 3. Literal "compo^rtlrile convenabile" apoi "datoriile" indica activitatile poruncite de ratiune. De aceste compo^rtAri convenabile sc difcrentiaz.a. activitatile drepte, care sunt "compo^rtAri convenabile perfecte", c( Stobaios in S. V. F., iii, 188, 11, 418, p. 45; c( de asemenea, Cicero, De officiis, i, 38. 4. La origine, termen tehnic pentru geometrie, cf. Euclide, Elementa, V, detin. 3. Stoicii ordonau lucirile si fenomenele raportandu-le la alt lucru sau fenomen, cf. Simplicius in S V. F., ii, 403, 1 -5, p. 133, unde foloseste ca exemplu raportul tata-tiu. Epictet (Diatribe, lii, 2, 4) caracterizeaz.a. datoriile religioase, familiale si civice ca o res^^are a unor rapo^ari naturale sau dobandite. 5. Termen impo^rtant si fiecvent folosit de morala stoici, generator de obligatii, cf. si Cicero, De jinibus, ili, 5, 16. 6. Vezi mai sus, capitolul al iX-lea. nota 3. 7. Mai exact, fi^ze se referi la propretor, inalt magistrat, care reprezenta in provinciile de mai mica impo^rtanta, administratia centrala de la Rom' c( Diatribe, 11, 126. 8. Pietatea, in filosofia morala a stoicilor, era un aspect al justitiei, la randul ei, constituia una din cele patru virtuti fundamentale ale inteleptului. Pietatea se definea ca "stiinta a cultului fata de zei", cf. Stobaios in S.V. F., iii, 264, p. 64, 40-41. 9. Pentru llmurirea gandirii lui Epictet, in afari de acest ^paragraf, vezi capitolul ^rnator, precum si Diatribe, 1, 14. 10. "Parerile drepte**, erau elementul care asigurau unei fiinte raionale o pozitie justl fata de realitatea inconjuratoare. in ^port cu punctul de vedere exprimat de Epictet, Epicur are o parere asemilnatoare, c( Diogene Laertios, X, 123- 1 24. 7-10, p. 60, Ed. Usener. 88 EPiCTET sa intelegi ca exista, ca ei carmuiesc universul in chip minunat si drept, ca trebuie sa fii supus lor, sa te lasi condus de catre acestia, sa te adaptezi tuturor evenimentelor, sa te conformezi de buna voie acestora, ca unora randuiti de cea mai inalta inteligenta, astfel nu vei carti niciodata impotriva zeilor si nici nu-i vei invinui ca esti neglijat. in alt chip, insa, nu vei ajunge la un asemenea echilibru, daca nu te vei smulge din mijlocul celor ce nu stau in puterea noastra si nu vei pune binele si raul, numai in cele ce sunt in taria noastra. Caci, daca vei considera vreuna din cele neexistente in fotta noastra, drept bine sau rau, esti cu desavarsire constrans, ori de cate ori esti lipsit de ceea ce ravnesti sau cazi in situatii nedorite, sa cartesti si sa potti ura contra celor care-si pricinuiesc acestea. Caci natura a sadit in fiecare fiinta insufletita, posibilitatea sa fuga si sa se fereasca de toate cele care par vatamatoare precum si de cauzele acestora, iar pe cele folositoare precum si motivele acestora sa le lamureasca si sa le admire. Este, deci, de neconceput, ca cine se socoteste vatamat sa se bucure de prezenta celui pe care-i considera autor al acestei vatamari, dupa cum este cu neputinta sa se bucure cineva de dauna in sine. De aici decurge, deci, si faptul ca un tata este mustrat de catre fiul sau, ori de cate ori nu-i acorda, cele ce par copilului bunuri^ Se pare ca aceeasi cauza i-a invrajbit pe Polinice si Eteocle de au facut razboi unul impotriva altuia: tocmai fiindca considerau drept bun puterea de a carmui. Din aceeasi pricina si taranul carteste impotriva zeilor, din aceasta cauza si marinarul si negustorul, precum si cei care si-au pierdut femeile si copiii. cpci acolo unde este interesul cuiva, acolo se afla si pietatea lui. in felul acesta, oricine se preocupa sa-si randuiasca bine ce poate fi de dorit si de respins, prin insusi acest fapt, se preocupa si de credinta sa. Ca urmare, libatiile, jertfele si daruirea primelor roade zeilor trebuie facute de oameni, potrivit cu randuiala traditionala, cu inima curata, ^ra intarziere, fara neglijent, fara zgarcenie, dar si fara sa intreaca puterea fiecaruia. 43. Aminteste-ti ca, ori de cate ori mergi la un ghicitor3, 1. Cei doi fii ai lui Oedip care, in u^rma blestemului parintesc. s-au angajat intr-un fratricid, pentru mostenirea tatllui lor. 2. Epictet sustine astfel, ca, in fapt, omul subordoneaza evlavia sa fa# de zei, interesului: cf si preceptul evanghelic: ,,Acolo unde este comoara voastra., acolo e si inima v^tra’* (Matei, Vi, 21), care vadeste influenta stoicismului. 3. Stoicii credeau in presimtri, ca si in auguri si oracole, in numele lega^turi universale a lucrurilor, a necesitati care inlantuie fiecare eveniment, fenomen al intregului cu toate celelalte. N^UALUL. FRAGMENTE 89 tu nu stii cum se vor urzi evenimentele, ci mergi la ghicitor, tocmai pentru ca sa cunosti aceasta. Ai fi mers, insa, pe deplin lamurit in ce fel poate sa fie fiecare din ele, daca ai fi filosof. Caci daca este ceva din cele aflate in puterea noastra, rezulta in mod necesar, ca nu constituie nici bine, nici rau. Asadar, nu aduce in fata ghicitorului nici dorinta, nici repulsia, nici nu te infatisa acestuia infricosat, ci ca un om cu convingerea ca, orice s-ar petrece, iti este absolut indiferent si nu se refera in nici un fel la tine; ca oricum ar fi, iti este cu putinta, sa te folosesti bine de acestea, ca nimeni nu te va impiedica. Prin urmare, apropie-te de zei, cu inima ninfricata, pentru a le asculta prezicerile 1. in rest, cand ti-au dat un raspuns, aminteste-ti pe cine ai consultat si a caror autoritate o incalci, nesupunandu-te. Mergi, deci, sa consulti un ghicitor, numai dupa cum recomanda Socrate1 2, adica despre acele lucruri, a caror intreaga desfeurare este atribuita intamplarii si in care, nici prin ratiune, nici printr-un alt mijloc, nu sunt date premisele, ca sa te edifici asupra esentei lor. Astfel, ori de cate ori este nevoie sa infiunti o primejdie pentru un prieten sau pentru patrie, nu consulta un oracol, daca trebuie sa imp^artasesti primejdia cu ei. Caci daca prezicatorul iti va prevesti ca cele sacre sunt potrivnice, e limpede ca aceasta inseva ori moartea, ori pierderea vreeunei pa^ a trupului, ori exilul. Ratiunea, insa, te determina, ca in ciuda tuturor acestora, sa stai alaturea de prieten si sa imparti primejdiile cu patria. in concluzie, zic, supune-te celui mai de se^a prezicator, lui Apollo Pythianul; acesta a alungat din templul sau pe cel care n-a sarit in ajutorul prietenului aflat in primejdie de a fi ucis. 44. Chiar din aceasta clipa, fixeaza-ti pentru tine, un model, un fel de vias pe care sa-i pastrezi cu strictete, atat cand esti singur cu tine, cat si in relatiile cu oamenii. Pastreaza tacerea cat mai mult cu putinta, nu afirma decat cele necesare si in cat mai putine cuvinte. Rareori, cateodata, cand momentul te indeamna sa vorbesti, vorbeste, dar despre nimic din cele obisnuite, nici despre luptele de gladiatori, nici despre alergarile din circ, nici despre intrecerile atletice, nici despre manc^im, nici despre bau^ri, adica despre subiecte care se aborde^aza 1. Epictet consideri pe ghicitori inspira^ de catre zei. 2. ^xrate recomanda ca nu trebuie sa fie consultat un prezicator sau un oracol, decat in ucazurile nesigure, cand cunoa^erea prin posibilitatile umane este cu neputinta (cf. Xenofon. Memorabilia, i, 1,6). Epictet unneaz.a. de aproape acest punct de vedere, cf. Diatribe, i, 1, 9,; iV, 7. 1 O. 90 EPiCTET pretutindeni. si, mai ales, nu vorbi nimic despre oameni, nu-i barfi, nici nu-i lauda, nici nu-i pretui, comparandu-i intre ei. Atat cat iti este cu putins, schimba prin discutiile tale, dialogurile prietenilor tai, indrumandu-le spre subiecte convenabile. Sa nu faci haz, nici prea mult timp, nici pentru toate pricinile, in toate ocaziile, iar daca nu, foloseste-le cat mai rar cu putins. 45. Fereste-te de mesele strainilor si de ale oamenilor din topor, iar daca, uneori, se iveste un astfel de prilej, incordeaza-ti atentia ca sa nu te complaci in obiceiuri necioplite. Sa stii, in mod neindoielnic, ca, daca tovarasul este manjit, se manjeste, ca o consecin^ obligatorie si cel care are relatii cu acesta, oricat de curat a fost, pana atunci, acela. 46. Cele care se refera la trup, accepta-le, numai in masura in care sunt strict necesare (vietii) si dispretuieste absolut tot ce serveste faimei si desfatarii simturilor. 47. in privinta ispitelor iubirii, inainte de casatorie, pas-treaza-te curat, dupa putere, iar cand practici, pe cele necesare, in mod normal, practica-le cu moderatie si randuiala, nu fi trufas cu cei care le folosesc si nici dusmanos; nu face sa se vada pretutindeni, ca tu insuti nu le savarsesti. 48. Daca iti comunica cineva ca un oarecare te-a vorbit dc rau, nu te apara impotriva celor spuse, ci raspunde ca "acesta n-a cunoscut si celelalte vicii din mine, caci altfel nu le-ar fi spus numai pe acestea". 49. Nu este strict necesar sa mergi prea des la spectacole. Daca se iveste totusi prilejul, nu te arata preocupat, decat de catre tine insuti. Cu alte cuvinte, doreste sa se petreaca numai cele ce se petrec, sa invinga, numai cel care invinge cu adevarat1 2. Caci astfel, niciodata nu vei fi tulburat. Retine-te, cu desavarsire, insa, de la exclamatii zgomotoase, de la batjocorirea cuiva, de la agitatie exagerata. iar, dupa ce ai parasit teatrul, nu te pierde 1. Cuvantul din p^aranteza este completarea ttaducatorilor - sprijinita pe comentariile lui Remotius si Simplicius: . Quae corpori necessaria sunt, ea anima quaque servire, qua  enus ipsum corpus instrumentum el minister est (aut certe ita debet)". 2. Teatrul fiind imaginea vietii, gandirea stoica recomanda ca si in via# filosoful trebuie sa do^reasca o inlintuire nealterata de vreo influen#, a tuturor evenimentelor, iar invingatorul sa-si datoreze victoria propriilor sale calitati. MANUALUL. FRAGMENTE 91 in comentarii, cu privire la cele petrecute, povestind tot ce nu ti-a parut folositor pentru indreptarea ta proprie. Caci dintr-o astfel de atitudine, reiese limpede ca nu ai admirat decat spectacolul. 50. Nu merge la recitarile unora, nici in chip intamplator, nici cu usurinta. si cand totusi te duci, pastreaza-te grav si demn, in acelasi timp, fira a fi posomorat. 51. Cand ai de gand sa tratezi o afacere cu cineva, mai cu seama cu vreunul din cei socotiti nobili, intreaba-te, ce-ar fi facut, intr-o asemenea imprejurare, Socrate si Zenon si nu-ti va lipsi posibilitatea sa te folosesti in chip convenabil, de aceasta situatie. 52. Ori de cate ori mergi la vreunul din cei foarte puternici, pune in fata ta eventualitatea ca nu-l vei gasi acasa, sau ca poarta va fi incuiata, ori ca-ti va tranti usa in nas, ca nu se va preocupa de tine. iar daca, in pofida acestora, ai totusi datoria sa mergi, indura tot ce ti se va intampla, dar nicidecum nu reflecta ca ,,nu i-a fost prea greu sa ma jugneasca atat", caci ar fi felul de gandire al unui om simplu, al unuia prea neingaduitor cu circumstantele exterioare. 53. in societatea prietenilor, fereste-te sa pomenesti, prea mult si modestie, ispravile tale si primejdiile prin care ai trecut, caci nu este tot asa de placut pentru altii sa asculte cele ce ti s-au intamplat, cat este de placut pentru tine, sa amintesti primejdiile infruntate. 54. Fereste-te, de asemenea, sa stamesti rasul, caci este o panta alunecoasa, care duce la vulgaritate si te poate lesne lipsi de respectul vecinilor fata de tine. 55. Este tot atat de primejdios sa te antrenezi in discutii obscene. Daca se isca, totei, un astfel de prilej, sau dojeneste pe acela ccare deschide asemenea discutie (daca momentul este nimerit) sau, p^^and tacerea, rosind si inc^rntandu-te cu severitate, arata in mod lim^ped el! iti displace acest gen de discutie. 56. Daca te atata imaginea vreeunei desfitari, suprave-gheaza-te, ca in toate celelalte imprejurari, si nu te lasa tarat spre aceasta, ci intarzie infiptuirea ei si acorda-ti rag^rul necesar' unei dezbateri cu tine insuti. Dupa aceasta, adu-ti in minte, cele 92 EPiCTET doua momente: atat acela al infiuptarii din placerea respectiva, cat si acela in care, dupa ce te-ai desfatat, mai tarziu, te caiesti, tu insuti devenind propriul tau dojenitor. si opune acestor regrete si remuscari, cat de mult te vei bucura si cat de mult tc vei felicita, dupa ce totusi te-ai infranat. iar daca prilejul ti se parc nimerit ca sa te hotarasti pentru ea, baga de seama, sa nu tc infranga pofta acelei desfatari, nici ca placere, nici ca ispita si opune-i astfel, cu cat estc mai folositor sa-ti marturisesti, satisfactia ca ai izbandit o asemenea victorie. 57. Ori de cate ori faci ceva, dupa ce ai constatat ca trebuie facut, nu te feri ca esti vazut in timp ce-l savarsesti, chiar daca cei multi vor avea intentia sa adopte o parere diferita despre aceasta. Caci, fara indoiala, daca ceea ce faci nu este drept, trebuie sa eviti fapta in sine, iar daca este drept, de ce sa te temi de aceia care iti reproseaza '. 58. Dupa cum afirmatia "este zi" sau "este noapte", ^are o mare importanta in stabilirea unei concl uzii disjunctive, dar apare absolut incomparabila cu stabilirea unei concluzii conjunctive , tot astfel, faptul ca cineva, la un ospat, isi alege partea cea mai mare, are important pentru corp, dar constituie o lipsa de consideratie fata de normele comune respectate la un banchet. Prin urmare, ori de cate ori esti invitat sa te ospatezi impreuna cu altii, adu-ti aminte sa ai in vedere, nu numai valoarea penti trup a manc^arurilor etalate, ci sa pastrezi si respectul fa0 de cel care te-a invitat. 59. Daca iti asumi un rol ce depaseste puterile tale, totodata esti si un interpret stangaci al acelui rol si-1 neglijezi pe acela pe care l-ai fi putut interpreta cu indemanare. 60. Dupa cum, in timpul unei plimbari, te feresti sa nu calci intr-un cui sau sa nu-ti scrantesti piciorul, tot astfel, fereste-te sa nu-ti ranesti propria ta ratiune conducatoare. Caci daca 1. Epictet nu aproba ^ri prezerve, in^^meala filosofilor cinici, care recomanda practicarea in mod public a tot ceea ce este necesar de la naturi. El vrea ca filosoful sa fie mai auster, mai responsabil pentru faptele sale, de aici sensul deliberativ de introspectie, al inceputului de ,,Dupa cei ai constatat el trebuie fAcut.." 2. Cele in care afirmarea primei premise antren^e.azA negarea celei de-a doua 3. Cele in care afirmarea primei premise antreneaz.a. afirmarea celei de-a do^ ^elnd cu neputin& in acest stabilirea legaturii silogistice fun-damenteaz.a. conchv.ia. MANUALUL. FRAGMENTE 93 observam, cu atentie, in orice lucru, aceasta recomandatie, ne vom angaja cu mai multa siguranta in orice activitate. 61. Corpul, pentru fiecare, reprezinta masura averii, dupa cum piciorul, masura incaltamintei. Asadar, daca te stabilesti pe aceasta pozitie, vei pastra masura. Daca o depasesti, insa, vei fi tarat, in mod fatal, ca pe povarnisul unei prapastii. La fel si in ceea ce priveste incaltamintea: daca depaseste ceea ce este necesar piciorului, doreste o incaltaminte de aur, apoi una de purpura, apoi una brodata. Caci o data depasita masura, nu mai exista nici o limita. 62. imediat dupa patrusprezece ani, femeile sunt numite de catre barbati, doarme. Prin urmare, cand vad ca' nu au nici o alta ocupatie, decat sa se marite, incep sa se gateasca si-si pun toata nadejdea in frumusete si podoabe. Este, deci, de o mare importanta, sa fie facute sa inteleaga ca nu se bucura de pretuire pentru vreun alt motiv, ci numai daca isi arata chibzuinta si modestia. 63. Zabava indelungata in treburi care privesc trupul este seimul unei neputinte naturale a spiritului. De exemplu, a harazi prea mult timp exercitiilor de gimnastica sau mancarii, sau bauturii sau altor nevoi personale si a pierde prea multa vreme cu impreunarile sexuale. Toate acestea trebuie infaptuite ca lucruri ajutatoare, de mica importanta, intreaga preocupare insa, e necesar sa se invarta in jurul capacitatii de gandire. 64. Ori de cate ori cineva iti face un rau, ori te vorbeste de rau, adu-ti aminte ca acela presupune ca se cuvine sa procedeze sau sa vorbeasca astfel. Caci este cu neputinta sa-1 determini sa-si insuseasca felul tau de a vedea, ci il orneaza pe al lui insusi, astfel ca, daca modul sau de a privi este gresit, cel aflat in eroare, se vatama. Caci, daca cineva considera fals un silogism, nu silogismul este cel atins, ci acela care s-a inselat in interpretarea lui. Asadar, insufletit de aceste principii, intotdeauna vei avea ingaduinta fata de cel care te critica; repeta, asadar, in tine insuti, fata de aceste carteli: "Lui asa i se pare fresc." 65. Fiecare lucru are doua toarte: una, prin care este usor de p^urtat, alta prin care este greu de purtat. Daca fratele tau iti 94 EPiCTET face o nedreptate, nu considera, in acest caz, ca te-a nedreptatit, caci aceasta este toarta, prin care lucrul este greu de indurat. Mai degraba gandeste ca-ti este frate, ca ati fost crescuti impreuna; astfel, vei apuca raul de toarta de care poate fi purtat. 66. Aceste rationamente nu sunt concludente: "Eu sunt mai bogat decat tine, prin urmare sunt si mai bun"; "Eu sunt mai elocvent decat tine, deci sunt si mai bun". Mult mai concludente sunt acestea: "Eu sunt mai bogat decat tine, prin unnare bogatia mea este mai buna decat a ta"; "Eu sunt mai elocvent decat tine, vorbirea mea, deci, este mai aleasa decat a ta"; caci tu, nu reprezinti nici bogatie, nici discurs, nici persoana. 67. Se spala cineva repede? Nu spune ca s-a spalat rau, ci doar ca s-a spalat repede. Bea cineva mult vin? Nu spune ca bea din viciu, ci doar ca bea mult vin. De unde stii ca fac rau, inainte de a cunoaste temeiul gandirii lor1? Caci astfel nu ti se va intampla niciodata, ca unele sa-ti para usor de inteles, iar cu altele sa te declari de acord, prea repede. 68. Nu te declara pretutindeni filosof si nu flecari intr-una, in fata celor simpli, despre principiile filosofice. Ci savarseste faptele tale, dupa aceste principii. Dupa cum la un banchet, nu se vorbeste cum trebuie sa se manance, ci se mananca cum se cuvine. Aminteste-ti ca Socrate, pana intr-atat isi supusese orgoliul, incat pe cei care veneau la el, cu dorinta de a fi recomandati altor filosofi, chiar el ii conducea la acestia1 2; atat de mare ii era indiferenta fata de persoana sa. 69. Daca totusi, se isca discuta, printre oameni simpli, despre vreun principiu de filosofie, pastreaza tacerea cat mai mult cu putinta. Caci astfel exista primejdia sa dai afara un aliment inca nedigerat3. 1. Binele existA fiindca se gandeste bine. Raul este fiindca e faptuit, gandindu-se rau. Atata timp cat nu cunosti ideea, in unna careia, un om slvarseste ceva, nu critica actiunea lui (Diatribe, iV, 8). 2. Cf'. Platon - Protagoras (310a - 31 la) unde se spune cA Socrate, personal, a condus pe unii din discipolii sai, la sofisti. 3. Un principiu, o dogma filosofica, neasimilatl bine, nu produce nici un efect asupra spiritului, dupa cum un aliment nedigerat bine nu produce nici un efect asupra trupului. Comparatia insista, deci, asupra recomandatei de a nu lansa o sentinta de care vorbitorul insusi nu e suficient de influenpt pentru a deveni mai bun, mai intelept. MANUALUL FRAGMENTE 95 si cand vreunul spune despre tine ca nu stii nimic si tu nu esti muscat de aceasta afirmatie, inseamna ca ai inceput sa faci fapte de adevarat filosof. Caci oile nu aduc iarba pastorilor si nici nu arata cat de multa au pascut. Ci, dupa ce au pascut si au rumegat, dau lana si lapte. si tu, prin lunare, nu arata oamenilor de rand principii de filosofie, ci faptele produse de aceste principii bine rumegate. 70. Cand esti usor de multumit cu privire la cele ale trupului, nu te flli din aceasta cauza. si daca bei numai apa, nu spune la orice prilej, ca bei n^nai apa. Caci daca doresti cumva sa te pregatesti pentru suferinta, pentru tine insuti exersezi si nu pentru cei din afara. Nu merge sa imbratisezi statuile! 1 iar daca vreodata esti fript de sete, uda-ti gura cu putina apa rece.si proaspata, apoi da-o jos si nu vorbi nimanui despre aceasta1 2. 71. Aceasta este pozitia si caracterul omului de rand: niciodata nu asteapta folosul sau paguba de la el insusi, ci de la cei din afara. Pozifia si felul de a fi al filosofului este insa sa astepte orice folos si paguba de la el insusi. Caracteristicile celui care face progrese in intelepciune: nu critica pe nimeni, nu lauda pe nimeni, nu mustra pe nimeni, nu invinuieste pe nimeni, nu vorbeste nimic despre el, considerandu-se cineva sau ca stie ceva. Ori de cate ori se afla intr-o incurcatura sau in fata unei piedici, se invinuieste. Chiar daca il lauda vreunul, el rade, in sinea sa, de cel care il lauda, [invinuindu-se] el insusi, fata de sine insusi. Chiar daca il critica cineva, nu se apara. Se supravegheaza sub toate aspectele, intocmai ca cei slabiti de boala, fiind foarte atent, ca nu cumva sa faca vreo miscare prea brusca, inainte ca organele lui sa fie pe deplin insanatosite. Smulge orice pofta din el insusi, nu are dezgust decat numai pentru lucrurile potrivnice naturii, din cele aflate in puterea noastra. Se foloseste de dorinta pentru orice lucru, in tihna si cu moderatie. iar daca este considerat sarac cu duhul sau nestiutor, nu se nelinisteste. !ntr-un cuvant, se pazeste de el insusi ca de un dusman, ca unul dornic sa-i traga ui cursa. 1. Aluzie la unii filosofi care, pentru a-si arata dispretul lor pentru durere, mergeau, pe timp friguros, sa imbratiseze recile statui de m^raura. 2. Epictet vrea sa faca diferent intre exemplu si ostentatie, prin aceasta f^raz.l, d^i e greu de pastrat masura intre cele doua atitudini, dificultate resimtita si de filosofia cinica. 96 EPiCTET 72. Cand cineva se mandreste ca poate sa inteleaga si sa interpreteze pe Clhrysippos 1, spune-ti tie insuti ca, daca Chrysippos n-ar fi scris asa de nedeslusit, omul acesta n-ar avea nici o pricina pentru care sa se mandreasca. Eu insa, ce doresc, pentru mine? Sa cunosc natura si sa urmez legile ei. Caut, prin lunare, pe cineva care sa mi-o explice. si fiindca am auzit ca acest cineva este Chrysippos, merg la el. Nu inteleg, insa, scrierile lui. Caut, asadar, unul care sa ma faca sa le inteleg. Pana aici nu este nimic deosebit. Cand, insa, gasesc interpretul, ramane sa ma folosesc de cele talmacite. Numai acest lucru este deosebit de important. Daca ma uimeste, insa, numai aceasta, adica interpretarea, ce altceva am devenit, decat gramatic si nu filosof? Cu diferenta ca in loc sa talmacesc pe Homer, talmacesc pe C^ysippos. Mai ales daca mi-ar spune cineva: fil-ma sa inteleg pe Chrysippos rosesc in momentul in care nu pot sa arat ca faptele sunt potrivite cu principiile. 74. Ramai credincios tuturor preceptelor, cate-ti sunt stabilite, asemenea unor legi, imposibil de incalcat flra a savarsi o impietate. Orice-ar spune cineva cu privire la tine, nu da nici o atentie, caci acest lucru deja nu te mai interese^aza. 75. Cat timp vei mai amana clipa in care sa te socotesti vrednic de cele mai mare bunuri si sa nu mai infrangi vocea conducatoare a ratiunii, in nici un fel? Ai asculta preceptele carora trebuia sa te conformezi si te-ai conformat lor. Oare ce fel de dascal mai astepti, ca sa-i incredintezi propria ta indrep^re? Doar nu mai esti un baiepndru, ci un barbat implinit. Caci daca vei neglija si vei ramane inactiv, daca o sa faci planuri dupa planuri, amanari, daca vei da zilelor rand, in grija pentru propria ta indreptare, vei uita ca tu insuti n-ai flcut nici un progres, ci ai ramas in acelasi stadiu, traind si murind ca omul de rand. Traieste-ti, deci, inca din aceasta clipa, viata ca un om desavarsit inaintand pe calea spre perfectiune si tot ce-ti pare a fi cel mai nobil, sa fie pentru tine lege de neinfrant. si orice 1. Filosof stoic, a fost la inceput discipol al academicilor si al lui ^Arcesilaos, pe ii combate apoi si devine discipolul lui Zenon si d lui Cleanthe. Numii de Cicero "coloana porticului", devine seful stoicismului si fixeaza ansamblul doctrinei stoice. Da un loc deosebit moralei si este cunoscut in loatl antichitatea pentru subtila sa dialectica, cf. Cicero, De Divinatione. De fato, De natura deorom, 115 si Aulus Gellius, Noctes Atricae, Vi. MANUALUL. FRAGMENTE 97 suferinta sau placere, orice faima sau infamie ti se vor ivi in fata, adu-ti aminte ca acum este ceasul luptei, ca deja te afli in intrecerea olimpica si ca nu e cu putinta nici o amanare; de asemenea, ca pentru o sin^gura zi sau pentru o sin^gura fapta, drumul tau spre perfectiune poate sa fie nimicit sau salvat. Astfel s-a desavarsit Socrate, nesprijinindu-se pe nimic din tot ce i se infitisa, decat pe ratiune. Tu, insa, chiar daca nu esti Socrate, esti dator sa traiesti ca unul care vrea sa devina un Socrate. 76. Prima si cea mai nece^tra parte a filosofiei [o] reprezinta aceea a folosirii preceptelor filosofice; asa, depilda: sa nu minti. Cea de-a doua, [o] constituie demonstratia - de exemplu: din ce cauza nu trebuie sa minti. A treia, este cea care intemeiaza si randuieste diferitele categorii - spre exemplu, cum este demonstratia, ce este demonstratia, ce este o consecinta, ce este o opozitie, ce este adevarat si ce este fals. Asadar, cea de-a treia parte este necesara, din cauza ce lei de-a doua, iar cea de-a doua parte, din cauza celei dintai. Cea mai nece^sara, insa, si la care trebuie sa ne oprim intotdeauna este cea dintai. Or, noi facem dimpotriva. Caci staruim foarte mult, la cel de-al treilea element, caruia-i daruim tot zelul si preocuparea noastra, iar pe cel dintai, il neglijam cu desavarsire. Asadar, cu toate ca, pe de o parte, minpm, pe de alta parte, suntem totdeauna gata sa demonstram de ce nu trebuie sa min^. 77. in orice impreju^re sa ai in minte acestea: ,,in^^meazA-ma, o Zeus, si ru soartl!, de asemenea, Oriunde imi este hotarat, si merg potrivit ho^^tru vooastre Ca si va ^unez ^ra sovaire: caci daca n-o fac de bunavoie, Desi voi fi devenit un pacatos. cu nimic mai putin va voi ,.Este un intelept pentru noi si cunoscator al tainelor divine, Cel care se impaca in chip desivaflit cu necesitatea.' 1. Sentinp a lui Cleanthe, filosof sloic. la inceput discipol al filosofului cinic ^rates, apoi al lui Zenon, fondatorul stoicismului. A fost in culmea celebritAtii in jurul anului 268 i. e. n. Se spune ca s-a lasat si moara de foame la varsta de 90 de ani. Ac^tA idee este reluata de Seneca in celebrul sau vers: Fata volentem dt^unt, nolentem trahunt. 2. int^p^^ana unui p^asaj din Euripide, dintr-o tragedie necunoscuta, fragm. 965 ed. Nauck. 98 EPiCTET in plus si aceasta, a treia: ,.0, Kriton, daca astfel le-a placut zeilor, Faca-se in felul acesta. 1" si Melirus1 2 pot si ma omoare, Dar nu suni in stare si-mi faca nici un rlu.3" 1. ^aspunsul lui Socrate, la comunica sentintei, citat din Platon, Criton, 43 d. 2. Ac^tarorii lui Socrate. 3. Ultimele cuvinte ale lui Socrate, citat din Platon, Apologia lui ^xrate, 30 cd. FRAGMENTE 1. Viata ce depinde de intamplare este ca un torent vijelios, tumultuos, plin de namol, greu de infruntat, dezlantuit, zgomotos si vremelnic. 2. Sufletul care se daruieste virtutii seamana cu o fantana nesecata, ofera din belsug apa limpede, linistita, buna de baut, invioratoare, ravnita de toti, bogata, nevatamatoare si nepieritoare. 3. Daca vrei sa fi.i bun, convinge-te mai intai ca esti rau. 4. Este de preferat sa gresesti cat mai rar, dar sa flgaduiesti ca vei fi temperat, decat sa spui ca gresesti rar si totusi sa pacatuiesti foarte des. 5. infraneaza-ti patimile ca sa nu fii stapanit de catre ele. 6. Nu te rusina atat de parerea oamenilor, cat de adevar, in sine. 7. Daca vrei sa auzi vorbindu-se bine despre tine, invata sa vorbesti bine de altii, invata apoi sa faci bine si in felul acesta ai sa ajungi sa auzi vorbindu-se bine si frumos despre tine. 8. Libertate si robie, unul este numele virtutii altul este numele viciului. Amandoua sunt determinate de vointa, de elementul intentiona!. Vointa insa nu se confunda cu ele si nici nu atinge pe vreunul. Sufletul, de obicei, stapaneste trupul si toate cate se refera la trup si nu au raport cu vointa. Nimeni, deci, nu este rob, daca isi indrumeaza, liber, vointa. 9. Ca o legatura p^rnejdioasa este hazardul pentru trup si viciul pentru suflet. De aceea, cel liber cu trupul, dar cu sufletul inlantuit, este rob, pe cand cel cu trupul inlantuit, dar cu sufletul dezlegat, este un om liber. 100 EPiCTET 10. Lega^tura trupului o dezleaga natura prin moarte si viciul prin avere, lega^tura sufletului o dezleaga insa virtutea cu ajutorul cunoasterii, experientei si exer^trii deprinderilor. 11. Daca vrei sa vietuiesti netulburat si cu voie buna, da-ti silinta ca toti, cei cu ^tre traiesti impreuna, sa fie oameni buni. Vei reusi ca acestia sa fie buni, instruind pe cei care vor si indepartand pe cei care nu vor. impreuna cu cei fugiti, va fugi netrebnicia si robia si va ^mane, cu cei ramasi, nobletea sufleteasca si libertatea. 12. Este o rusine ca omul care, cu d^arurile albinelor, isi indulceste bau^tura, sa ama^^a, cu viciile sale, darul zeilor, ratiunea. 13. Nimeni nu este iubitor de avere, iubitor al placerii, dornic de faima sau legat de cele omenesti decat n^nai cel inchinat viciului. 14. Dupa cum nimeni n-a ravnit, plutind intr-o corabie mare, cizelata si auritll, sa se duca la fund, tot astfel nici tu sa nu preferi, locuind intr-o casa mareata si costisitoare, sa fi sufocat de tulburari si de grija. Caci oricine, in saracie, isi poate petrece in chip fericit viata si foarte rar, in bogatie si onoruri. 15. Cand suntem invitati la un banchet, ne infruptam din cele puse pe masa. Daca cineva ar ruga pe gazda sa i se dea peste sau prajituri, ar fi considerat lipsit de bun simt. in lume, insa, cerem de la zei cele ce acestia ne dau, desi sunt atat de multe cele deja daruite. 16. Se spune: "S^mesc rasul naivii aceia care se mandresc, laudandu-se datorita unor situatii ce nu depind de puterea noastra." Eu, zice unul, sunt mai de aurite decat tine, fiindca am mosii cu nemiluita, in timp ce tu te stingi de foame. Altul zice, eu sunt consul, celalalt, eu sunt pretor, iar un altul, eu am parul buclat. Calul insa nu spune altui cal, eu sunt mai de frunte, fiindca am dobandit nutret mai mult, mai mult ovaz, si fiindca am zabala de aur ori chinga brodata cu fir, ci dimpotriva, fiindca sunt mai iute decat tine. Caci orice animal este mai bun sau mai rau, datorita virtutilor sau viciilor sale. N^nai virtutea omului nu este bagata in seama. Noi, oare, trebuie sa priviti n^nai dupa par, haine sau stramosi? 17. Cand medicul nu prescrie nici un tra^ment, bolnavii se posomorasc si ^rcot ca sunt, dupa parerea acestuia, sortiti mortii; MANUALUL. FRAGMENTE 101 de ce, oare, nu sunt la fel de afectap, fata de filosof, cand acesta nu le mai recomanda nimic, incat sa-si dea seama ca acesta a pierdut nadejdea ca o sa-i faca intelepti, din moment ce el nu le mai vorbeste despre cele utile in viata. 18. Cei bine facuti in ceea ce priveste trupul infrunta si caldurile si gerul. Tot astfel cei care sunt bine alcatuiti din punct de vedere al sufletului, indura si mania si mahnirea si veselia nestapanita precum si orice alta patima. 19. intreaba-te in sinea ta: "Preferi sa fii bogat sau fericit?" Daca inclini sa fi bogat, ia aminte ca aceasta nici nu e un bine si nici nu depinde in intregime numai de tine. Daca preferi, insa, sa fi.i fericit, aceasta este si un bine si sta in intregime numai in puterea ta. Caci bogatia se afla in mana soartei si este vremelnica, pe cand fericirea depinde, cu adevarat, de vointa si de suflet. 20. Dupa c^n vipera, aspida 1, scorpionul, inchise intr-o caseta de aur sau de abanos, cu toata valoarea materialului, nici nu te minune^aza, nici nu te atrag, ci te infioara si te dezgusta, datorita naturii lor p^rnejdioase, tot astfel, cand zaresti necinstea inconjurata de stralucirea bogatiei si a norocului, nu te lasa impresionat de splendoarea cadrului in care se lafaieste, ci indeparte^aza-te cu dezgust de profunda sa netrebnicie. 21. Averea nu e socotita printre bunuri, luxul face parte din vicii, dar stapanirea de sine constituie un bine. Stapanirea de sine indeamna la moderape si la dobandirea insusiri lor bune, pe cand bogatia inde^una la risipa si indeparteaza pe om de c^npatare. Prin urmare, este foarte greu ca bogatul sa se tempereze, iar cel moderat sa se imbogateasca. 22. Dupa c^n, daca ai fost zamislit sau nascut pe o corabie, nu te straduiesti sa devii carmaciul acesteia, nefiind, in cazul de fata, corabia legata de tine, de la na^tura, tot astfel, aici pe pamant, nu trebuie sa te ispiteasca bogapa, ci totdeauna numai rapunea. si, dupa c^n aceasta ratiune s-a nascut o data cu tine, fiindu-ti daruita de catre na^tura, tot astfel trebuie sa socotesti ca-ti ap^^e si sa o desavarsesti. 23. Daca te-ai fi nascut in Persia, nu te-ai stradui sa nu locuiesti acolo, ci ti-ai petrece restul vietii, fericit in Persia. Ori 1. Aspida. Coluber, veni^K. 102 EPiCTET daca te-ai nascut in saracie, de ce n^unesti sa te imbogatesti si, mai degraba, nu te impaci cu saracia? 24. Dupa cum e de preferat sa fii sanatos, chiar daca esti stramtorat intr-un pat ingust, decat sa fii bolnav, chiar daca te lafhiesti intr-un pat intins, tot astfel este de preferat sa fii fericit, chiar daca esti marginit de mijloace materiale restranse, decat, cand te rasfala belsugul, sa fi tulburat de suferinta. 25. Caci nu saracia produce suferinta, ci pofta, si nu abundenta elibereaza de te^a, ci ratiunea prev^atoare. Asadar, dupa dobandirea prevederii rationale, nici bogatia nu o vei ravni, nici ^saracia nu o vei blestema. 26. Caci nici calul, nu este apreciat datorita ieslei sau falerelor ori dupa cioltar , nici pasarea dupa fulgi ori dupa gusa, ci arnandoua pentru iuteala lor, unul pentru iuteala picioarelor iar cealalta pentru cea a aripilor. Prin urmare, nici tu sa [nu] fii ingamfat pentru hrana sau din cauza podoabelor ori, in general, datorita infipsarii exterioare a vietii, ci numai datorita omeniei tale si binefacerilor. 27. Viata frumoasa se deosebeste de traiul excesiv si risipitor, caci o viata frumoasa este conditionata de moderatie, de impacarea sufletului cu sine insusi, de educatie, bunacuviinta si de mul^rnirea cu putin, pe cand traiul excesiv este determinat de lipsa de control, de imbuibare, de abatere de la randuiala, de necumpatare; fira indoiala, ca una merita cu prisosinta laude, dupa c^n dojana si dispretul se cuvin traiului risipitor. 28. Asadar, daca vrei sa vietuiesti in fericire si incan^re, nu cauta laude datorita unui trai risipitor. Prima implinire a poftei tale sa-ti fie masura in tot ce mananci si bei. Mancarea si placerea sa conditioneze insasi pofta. Atunci nici nu vei fi silit sa-p procuri bucate peste masura, nici nu vei simti lipsa unui bucatar si orice bautura te va multumi. 29. Sa nu-ti faci pranzul si cina, nici usuratice, nici posomorate, ci cumpatate si cu voie buna, astfel ca nici cele ale sufletului sa nu te tulbure, amagite de cele ale trupului, nici cele trupesti, fiindca neglijate placerile sale, sa fie pagubite din acest 1. Placi de metal strt.lucitor, folosite in antichitate si ca ^^oaba pentru cai si ca drcoratie mili^tara. 2. Patura bogat ornamentatA care se punea pe cal, sub MANUALUL. FRAGMENTE 104 motiv, cazand intai prada moleselii, apoi fiind izbite de suferinta si boala. 30. Baga de seama sa nu te bucure numai mancarurile ingramadite in burta, ci buna dispozitie adunata in suflet, caci acelea, transformate in gunoi, se scurg ca o apa, cu ele o data pierind si multumirea, pe cand voia buna, chiar daca sufletul paraseste trupul, ramane pururea nepieritoare si intreaga. 31. in timpul ospetelor, aminteste-ti ca ai doua in grija ta: trupul si sufletului si ca orice ai sa dai trupului se impraztie pe data, pe cand orice vei da sufletului, se pastreaza pretutindeni si oricand. 32. Nu amesteca mania cu somptuozitatea, folosindu-te de ele in acelasi timp, caci somptuozitatea tasneste ca o scanteie in fata trupului si piere nu dupa mult timp, iar mania, o data patrunsa in inima, ramane acolo pentru multa vreme. Fii, deci, cu bagare de seama, ca nu c^nva, imboldit de manie, sa jignesti pe cei primiti cu maretie si fast, ci mai degraba inveseleste-i cu simplitatea si fermecatoarea ta bunavoins . 33. ingrijeste-te ca la ospetele tale sa nu fie cei care servesc mai multi decat cei serviti, caci este nefiresc sa slujeasca multe suflete, unor canapele 1 2 putine. 34. Si mai bine este ca toate treburile tale sa le faci cu mana ta, ba chiar cand te asezi la masa [sa] impaci d^nic mancarurile aduse, cu slujitorii. iar daca, un asemenea lucru, la un moment dat, ti-ar provoca nemultumire, aminteste-ti totusi ca, in timp ce tu te odihnesti, esti servit de catre cei fhra odihna, pe cand mananci, de catre cei care nu mananca, in vreme ce bei, de catre cei care nu beau, in timp ce tu flecaresti, de catre cei care tac, pe cand te veselesti. de catre cei mahniti. in felul acesta, nici nu te vei atata, maniindu-te in chip nefiresc, nici nu te vei purta cu asprime, fas de altul, fiind intaratat in tine insuti. 35. A fi ce^rtaret, iubitor de galceava, este nefiresc pretutindeni, in orice imprejurare; cu atat mai mult, deci, la petrecerile cu bautura, caci nici cel beat nu are ce sa invete pe cel nici un om sobru nu poate educa, in vreun fel pe cel 1. Cf. si afinnatia lui Pitagora: ,,Nu inte^reseaza ce mln^Ki, ci cu cine m^lnanci si cwn m^lnanci**. 2. Metonimie - concretul pentru absin.ct, canapelele desemnea.z.l pe oaspeti, anticii servind masa in pozitia culcat. 104 EPiCTET care se imbata. iar acolo unde nu exista seriozitatea sobritatii, truda pentru un scop educativ se arata a fi zad^ica. 36. Greierii sunt priceputi in ale muzicii, dar melcii sunt lipsiti de voce. Pe acestia ii bucura tinuturile umede, iar pe cei dintai, locurile uscate. Pe unii ii atrage roua si, din cauza ei, ies din cochilie. Pe ceilalti ii stameste soarele aprins de amiaza si in aceasta dogoare se indeamna la cantec. Asadar, daca vrei sa fii un om iscusit si usor adaptabil, in timpul banchetelor, cand mintea c imbibata cu vin, nu-i ingadui sa se avante si sa se terfeleasca, cand insa, in adunari, te simti imboldit de ratiune, atunci porunceste-i sa expuna si sa cante preceptele dreptatii. 37. Pe cel cu care te intretii intr-o conversatie, considera-1, judicios, intr-una din aceste trei categorii: sau ca mai distins, drept inferior sau egal. Daca-1 socoti mai distins si mai bun, se cuvine sa-1 asculti si sa te lasi convins de catre acesta. Daca-1 consideri inferior, da-ti silinta si-1 sfatuieste. Daca-1 socoti egal, fii la o vorba cu el. in acest fel, nicicand nu va fi pricina de galceava. 38. Este de preferat ca, cedand adevariilui sa in^frangi o parere, decat cedand unei pareri sa fii intarit de adevar. 39. Cand cauti adevarul, nu cauta cu tot dinadinsul sa invingi in toate, caci afland adevarul, vei ajunge sa nu mai fii in^frant nicicand. 40. Adevarul izbandeste prin el insusi, iar parerea prin aparentele exterioare. 41. E mai bine sa traiesti cu un singur om liber si sa te pastrezi teama si liber, decat sa robesti impreuna cu mulp. 42. Ceea ce tu eviti sa induri, nu incerca in dauna altuia. Fugi de sclavie, fereste-te sa-ti robeasca cineva, caci daca ingadui sa fii slujit, iti dai seama ca, mai intai, tu insuti ai devenit sclav, fiindca nici viciul n-are nimic comun cu virtutea, nici libertatea cu robia. 43. Pentru ca, intocmai c^n cel sanatos nici nu vrea sa fe ingrijit de catre bolnavi, nici nu vrea sa imbolnaveasca pe cel cu care isi duce viata, tot astfel un om liber nu ingaduie nici sa fie slujit de catre sclavi, nici sa-si robeasca semenii. 44. Cel care doreste sa se mentina, in afara sclavilor, sa se dezlege el insusi de sclavie, iar liber vei fi, eliberandu-te de ^MANUALUL. FRAGMENTE 105 pofte. Caci nici Aristide, nici Epaminondas, nici Lycurg n-au fost sup^umiti, unul "cel drept", celalalt ,,zeul", iar celalalt "mantuitorul", pentru ca au fost bogati sau fiindca erau stapani pe sclavie, ci intrucat au izbavit Grecia de robie, desi erau saraci. 45. Daca vrei sa-ti carmuiesti bine gospodaria. imita pe sp^artanul Lycurg, adica felul in care acesta, fara sa incinga cetatea cu ziduri, ci intarind pe cetateni cu virtute, a pastrat cetatea libera pe vecie. Asemenea si tu, nu cuprinde o curte mare, nici nu inalta ^turnuri inalte, ci intareste pe cei care locuiesc impreuna cu tine, cu buna credin^, cuget curat si dragoste si nimic vatamator nu se va ivi impotriva acesteia, chiar daca o vor asedia intreaga ostire a viciilor. 46. Nu-ti impodobi casa cu tablouri si basoreliefuri, ci zugraveste-o cu simplitate, caci acelea fiind straine de casa, cu usurin^ devin o ^agire a ochilor, pe cand zugraveala fiind facuta o data cu casa, este nepieritoare si permanenta podoaba a locuintei. 47. Straduieste-te sa aduni in locuinta ta multimea prietenilor si nu o cireada de boi. 48. Dupa c^n lupul este asemenea cainelui, tot astfel lingusitorul, seducatorul si p^arazitul, ca forma, sunt asemenea prietenului. Asadar, pazeste-te sa nu primesti, ^ra sa stii, in locul unui caine de p^aza, niste lupi rapitori. 49. Este o lipsa de bun gust sa te straduiesti sa-ti fie admirata locuinta datorita stralucirii stuca^rilor de gips. A-p il^ina sufletul cu buna credin^ fa^ de semeni inseamna, insa, o imbinare a iubirii de frumos cu iubirea de om. 50. Daca admiri la inceput lucirurile marunte, te arap nevrednic de cele mari. Daca dispretuiesti insa luc^irile marunte, te vei bucura de o admirape fara rezerve. 51. Nu se afla nimic mai meschin decat desfinarea, lacomia si trufia si nu este nimic mai inal^tor decat maretia inimii, amabilitatea, omenia si bunavointa binefacerii. 52. Sunt considerati morocanosi filosofii care nu inva^ ca placerea este randuita de na^ra si dezvaluie ca scopul vietii, potrivit cu nat^u, este spiritul de dreptate, moderatia, libertatea. C^n, oare, sa se bucure sufletul si sa se insenineze, aru c^n 106 EPiCTET sustine Epicur, datorita celor care sunt in avantajul corpului, fiind insa de impo^rnfa mai marunta, iar de acelea care reprezinta pentru sine bunuri de cea mai mare insemnatate, sa nu se inveseleasca. Caci mie, totusi, mi-a daruit sfiala modestiei si rosesc intotodeauna cand mi se pare ca spun ceva rusinos. Aceasta tre^sarire nu-mi ingaduie sa institui placerea drept binele si finalitatea vietii. 53. in Roma, femeile au totdeauna in mana Republica lui Platon, in care se socoteste potrivit ca femeile sa fie comune, fiindca ele se opresc cu mintea la cuvintele acelui autor si nu la gandirea lui; el nu recomanda sa nu se casatoreasca si sa nu locuiasca impreuna un barbat cu o femeie, voind, dupa aceea, ca femeile sa devina comune, ci, inlaturand acest fel de casatorie, el instituie, totusi, un alt gen de convietuire. Totdeauna insa oamenii se bucura cand afla justificare pentru propriile lor greseli, pe cand filosofia afirma ca nici degetul macar nu se cuvine sa fie intins la intamplare. 54. Placerile, cu cat se repeta mai rar, cu atat farmeca mai mult. 55. Dar daca cineva depaseste masura, cele mai fermecatoare lucruri devin cele mai plictisitoare. 56. Din aceasta cauza este ridicat in slavi, pc drept cuvant, Agrippinos, fiindca, desi om de cea mai mare valoare, nu se lauda niciodata, iar daca vreun altul o facea, rosea deindata. Acesta era un astfel de om, incat, totdeauna, scria un cuvant de lauda chiar pentru intamplarile neplacute ce se iveau in viafa. De pilda, daca-1 zguduia febra, un cuvant de lauda pentru febra, daca era putin pretuit, pentru lipsa de faima. Daca era trimis in exil, pentru exil. Se spune, chiar, ca, odata, cand era gata sa pranzeasca, i s-a infatisat unul care i-a comunicat ca Nero a poruncit sa plece in exil, iar acesta ar fafirmat: "Prin urmare, o sa iau pranzul in Aricia". 57. Diogene spunea ca nici o truda nu este buna, daca finalitatea acesteia nu reprezinta indrazneala cinstita a sufletului, vigoarea spiritului si nu a trupului. 58. Dupa cum o balanfa dreapta nu are nevoie, ca sa fie verificata, de o alta dreapta, nici nu este judecata de una stramba, nici judecatorul cel drept nu este corectat de cel drept, nici nu este apreciat de catre altul nedrept. MANUALUL FRAGMENTE 107 59. Dupa cum linia dreapta nu are nevoie de o alta dreapta, nici dreptatea in sine, nu simte lipsa unei alte dreptati. 60. Sa nu te lasi judecat de un alt judecator, inainte de a te judeca tu insuti in acord cu dreptatea insasi. 61. Daca vrei sa faci corecte judecatile tale, nu te stradui sa cunosti pe nici unul dintre invinuiti sau dintre cei care plede^ta, ci fondul procesului in sine. 62. Nu te vei poticni, in judecarea altora, deloc, daca tu insuti, in viafa, nu calci stramb. 63. E de preferat sa judeci si sa fii criticat, pe nedrept, de catre condamnat, decat sa judeci stramb si sa fii dojenit, pe drept cuvant, de catre natura si constiinfa. 64. Dupa cum piatra, cu care se incearca aurul, nu este incercata la randul ei, cu ajutorul aurului, tot astfel, nici ceea ce mentine spiritul de discernamant. 65. Este rusinos ca judecatorul sa fie judecat de catre altii. 66. Dupa cum nu poate fi nimic mai drept decat ceea ce este drept, tot astfel nu exista nimic mai just, decat dreptatea. 67. Care dintre noi nu adrnira fapta lui Licurg spasmul. Fiindu- i smuls un ochi, de catre un cetatean oarecare, cand i-a fost dat faptuitorul de catre popor, ca sa-1 pedepseasca cum vrea, el 1-a crutat. Apoi ii da educatie si, dupa ce scoate din el un om adevarat, il infatiseaza in teatru, sp^artanilor uimiti si spune: "Acesta mi-a fost incredintat de catre voi, pe cand era nechibzuit si violent, ac^n vi-1 dau inapoi, echilibrat si plin de omenie". 68. Pittacos 1, fiind vatamat de cineva, desi avea posibilitatea sa-1 pedepseasca, 1-a absolvit de vina pe acesta, zicand: "Este mai buna ingaduinta decat pedeapsa, deoarece ingaduinta se potriveste firii noastre, pe cand, razbunarea este caracteristica naturii fiarelor". 69. Cea mai de seania realizare a naturii este sa imbine si sa canonizeze pofta cu buna-cuviinfa si cu utilul. 70. A considera ca vei fi nesocotit de catre altii cu usurinfa, daca nu vei vatama cu toata vigoarea pe dusmanii cei mai de i. Pinacos din Mytilene, unul din cei ^pte intelepti ai Greciei. 108 EPiCTET seama, este specificul izbitor al oamenilor josnici si nesabuiti. Caci, la drept vorbind, daca proiectam o atitudine dispretuitoare, asupra celor neputinciosi sa faca raul si sa raneasca, cu atat mai mult se proiecte^aza dispretul asupra celor incapabili sa fie folositori. 71. Cand te napustesti cu ameninfari si violente impotriva cuiva, adu-ti aminte sa-ti spui ca esti totusi bun. Nu vei mai savarai nici o brutalitate si vei trai viata ^ra mus^trari de constiinfa, ^ra sa dai socoteala cuiva. 72. Se cade sa stii ca nu este usor sa te potrivesti la ganduri cu omul, daca in fiecare zi nu asculti si nu spui aceleasi lucruri si nu intelegi viata in acelasi fel cu el. 73. Nicias era atat de activ, incat de multe ori intreba pc cei din familia si casa sa. daca au facut baie si daca au mancat. 74. Razboinicii romani, ^rati de violenta lor, se pregateau sa atace pe Arhimede, care sta aproape de intrarea in cetate. Acesta, insa, indiferent pentru viata sa trupeasca, desena figurile sale geometrice. 75. Proprietarul de corabii Lantpis, fiind intrebat c^n si-a dobandit averea, a spus: ,.Nu prea greu, pe cea mare, ^ar cu multa truda, pe cea mica". 76. Solon fiind intrebat de catre Periandros, la o petrecere, daca tace din cauza insuficientei vorbelor sau fiindca este istovit, a spus ca, ^ra nici una din cauze, cel istovit poate sa taca la un banchet. 77. in tot ce faptuiesti, nimic sa nu-p fie in cuget, decat preocuparea de a exista in sigu^fa, iar tacerea dAruieste mai multa sigu^fa decat vorba. A da d^unul la gura inseamna sa provoci in toate cate vor fi separatia stricta intre gandire si vorba. 78. Dupa cum focurile de pe t^rnuri, care ridica, din vreascuri pu^e, flacari imbelsugate, asigura certitudinea trebuitoare corabiilor care plutesc in largul marii, tot astfel barbatul stralucit, desi el insusi se multumeste cu pu^, aduce servicii nepretuite concetatenilor. 79. Dupa cum, ca sa conduci iscusit o corabie, inveti in toate antanuntele ei stiinta c^muirii corabiilor, iti este cu putinta MANUALUL. FRAGMENTE 109 si tie, dupa c^n a fost vorba ac^n pentru intreaga corabie, sa c^muiesti intreaga tara, numai invatand ^arta guvernarii. 80. Daca-ti propui sa infiumusetezi orasul, impodobeste-te, mai intai, pe tine cu monumentul cel mai fiumos al ^abilitatii, al spiritului de echitate si al binefacerii. 81. Vei fi, in cel mai inalt grad, un binefacator al Statului, nu daca ridici coloane si acoperisuri, ci daca dezvolti vigoarea spiritelor, caci e de preferat sa locuiasca in colibe umile suflete marete, decat sa se ascunda in palatele marete, suflete ticalosite de slugi. 82. Nu impestrita infati^trea peretilor casei tale cu pietre din Eubeea sau din Sparta, ci mai degraba incruste^aza, drept podoaba, piepturile cetatenilor si magistratilor, cu felul de gandire si de educatie grec, caci oraele se c^rnuiesc bine cu ideile barbatilor deosebiti, nu cu pietre sau cu lemn incrustat. 83. Dupa c^n, daca ai de gand sa cresti lei, nu te interese^aza splendoarea custilor, ci insasi natura si atitudinea animalelor, tot astfel, daca ai de gand sa indeplinesti rolul de conducator al cetatenilor, nu te preocupa atat de stralucirea podoabelor cat de barbatia celor care-ti daruiesc atasamentul lor. 84. Dupa c^n imblanzitorul de cai nu hraneste n^nai pe cei supusi dresajului, ingaduindu-si sa infometeze pe cei care musca inca zabala, ci deopotriva ii hraneste si pe unii si pe altii impartindu-si activitatile (ca pe unul sa-1 perfectioneze, iar pe altul sa-1 aduca la acelasi nivel, chiar folosind fo^, tot astfel barbatul plin de grija, cunoscator al vietii politice), se straduieste sa recompenseze pe cei mai buni dintre cetateni, iar pe ceilalti nu-i distruge dintr-odata, ci, ^ra sa pi^nuiasca felul de trai al ambelor categorii, dimpotriva, ii educa si apasa cu mai multa rigoare pe cel care sta impotriva ratiunii si legii. 85. intocmai c^n nici gasca nu se intricose^aza de gagait, nici oaia de behait, tot ^a sa nu te inspaimante nici pe tine vocea unei mese de neghiobi. 85. Prec^n nu te influente^aza, oricat de s^ruitor ar pretinde mulpmea, ceva din bunurile proprii, tot astfel sa nu te abata mul^mea, induplecandu-te sa judeci cu strambatate. 87. Ceea ce se datoreaza Statului, daruieste-i din proprie initiativa si niciodata nu ti se va cere ceva ce nu i se datore^aza. 110 EPiCTET 88. Dupa cum Soarele nu asteapta mei unprecatii, mei formule de vraja, ca sa se iveasca, ci straluceste deodata, direct, fiind primit cu saluturi de incantare de catre toti, tot astfel, nu astepta nici tu aplauze, laude, zgomot de surle si trambiti ca sa savarsesti o fapta buna, ci fa binele, din voia ta proprie si vei fi iubit aemenea Soarelui. 89. Nici corabia nu se gaseste in siguranfa, prinsa intr-o singura ancora, nici viata, tinuta de o singura nadejde. 90. si genunchii si sperantele trebuie sa inainteze in limitele a ceea ce este cu putinta. 91. Thales, fiind intrebat candva, care este lucrul cel mai folositor, a raspuns: "Spe^ta, fiindca, atunci cand nu mai este nimic din celelalte, ea singura ramane". 92. Este mai necesar sa fie tamaduit sufletul, decat corpul, caci este mai bine sa mori, decat sa duci o viafa ticaloasa. 93. Pyrhon 1 spunea ca nu e nici o diferenta intre a trai si a muri. Cineva, atunci, 1-a intrebat: "Tu, oare, de ce nu mori?" "Tocmai pentru aceasta, a raspuns Pyrhon, fiindca moartea si viata nu se deosebesc intru nimic". 94. "Ciudata este natura si iubitoare a vietii", dupa cum spunea Xenophon. De aceea indragim si ingrijim trupul care este cel mai daunator si cel mai pangarit din toate. Daca, insa, n^nai cinci zile, ar trebui sa ingrijim trupul vecinului, n-am suferi o asemenea neplacere. imagine^aza-ti, de pilda, ca trezit cu noaptea in cap, ai de frecat niste dinti straini, ca dupa savarsirea nevoilor firesti, ai de spalat partile cu pricina. Este, deci, pe de-a-intregul uimitor, sa iubim un lucru, caruia zi de zi, ii slujim atat de mult. Ac^n umplu sacul, acum il golesc. Ce poate fi mai nesuferit decat aceasta? Trebuie totusi sa ma supun vointei divine. De aceea, raman in viafa si indur sa spal acest trup bicisnic, sa-1 imbuib si sa-1 invelesc. iar odinioara, cand eram mai tanar, inca si mai multe obligatii imi randuia si eu il ingaduiam fara cracnire. Prin urmare, acum, de ce nu suportati, cand na^ra ne rapeste acest trup, ea fiind aceea care ni 1-a daruit? Spun, fiindca il iubesc. Dar, dupa c^n tocmai afirma, insasi aceasta 1. Pyrrhon din Elis - 365-275 i. e. n., elevul lui Anaxarhos si ^fal scolii sceptice. MANUALUL FRAGMENTE 111 capacitate de a-1 iubi, tot natura ti-a dat-o. Ori natura insasi iti spune: "De acum incolo, indeparteaza acest trup si sa nu mai ai cu el nici o treaba". 95. Daca isi sfaraeste viafa, tanarul se plange impotriva zeilor, ca divinitatea ii pricinuieste neajunsuri, facandu-1 sa inceteze din viafa prea devreme, daca batranul se stinge, carteste fie ca este inglodat in griji si afaceri, fie ca este rapit tocmai cand trebuia sa se odihneasca si astfel, in aceeasi masura, oricand se infatise^aza moartea, ravneste sa vietuiasca, trimite dupa doctor si cere de la acesta sa nu-si crute nici efortul, nici sarguinta. Cu adevarat uimitor, zic, sunt acesti o^eni, care, nici sa traiasca nu vor, nici sa moara. 96. Trebuie sa fie preferata o viata mai scurta, dar virtuoasa, decat una mai lunga si netrebnica, in orice imprejurare si in orice moment. 97. Pe cand eram copii, cei care ne-au zamislit, ne-au incredintat educatorului, sa ne supravegheze pretutindeni pentru a nu fi vatamati. Cand am devenit barbati, divinitatea ne-a incredintat constiintei noastre, sadita in noi de catre natura, ca sa ne pazeasca. in nici un fel, asadar, nu trebuie subapreciat acest paznic, fiindca altfel, vom nemultumi si pe zei si vom fi si potrivnici propriei noastre ratiuni constiente. 98. De bogatii nu trebuie sa te folosesti, ca de un material oarecare, in acelasi fel in toate imprejurarile. 99. Prin urmare, mai degraba trebuie ravnita de catre toti virtutea, decat bogatia nesigura si primejdioasa pentru cei naivi si fara judecata. Caci viciile se dezvolta datorita belsugului. Caci, cu cat este mai nesabuit cineva, cu atat se semeteste mai mult, putand sa-si potoleasca turbarea dezmaturilor sale. 100. Nici macar sa nu-ti treaca prin gand sa faci, cele ce nu trebuie faptuite. 1 O 1. Gandeste-te indelung, inainte de a spune ori de a face ceva, fiindca n-ai siguranfa ca vei putea reveni asupra celor spuse sau faptuite. 102. Orice imprejurare este sigura pentru cel care traieste impreuna cu dreptatea. i. Acest ^pasaj nu se gaseste in alte lectiuni, textul din manuscrise fiind corupt si greu de inteles, Gessnerus il accepta insa. ca un corelativ al propozitiei anterioare. 112 EPiCTET 103. Corbii scot ochii molilor, cand acestia nu le mai sunt de nici un folos. Lingeaitorii nimicesc sufletele celor vii si scot ochii acestor suflete. 104. Mania maimutei si ^enintarea lingusitorului trebuie considerate in acelsai fel. 105. Primeste pe cei care doresc sa fie sfatuiti cu cele mai de folos recomandatii, nu pe aceia care se silesc sll linguseasca la orice prilej. Caci, cei dintai vad utilul in adevar, pe cand ceilalti se adapteaza, in raport cu parerile celor mai puternici si, intocmai ca ^nbrele dupa trupuri, se pleaca, prin cuvinte, in fata acestora. 106. inainte de a dojeni pe cineva, sa te preocupe mai intai sentimentul de pudoare si reputatia celui dojenit. Caci cei ce nu mai pot rosi sunt cu neputins de indreptat. 107. O simpla dojana e mai buna decat ocara. Caci dojana e binevoitoare si prietenoxasa, pe cand ocara este apriga si jignitoare prin violenta ei, cea dinlai indreapta pe cei ce cad in greseala, pe cand cealalta doar ii inda!jeste. 108. Da intotdeauna oaspetilor, sau saracilor, din tot ce-ai strans sau din tot ce ai, caci cel care nu da celui lipsit, nici el insusi nu va primi, cand [va] duce lipsa. 109. Cineva a dat imbracaminte calduroasa unui pirat ^aruncat pe t^rn, pagubit de ^^una, apoi conducandu-1 la casa sa, i-a procurat, de indata, toate cele de trebuind. Fiind dojenit de catre altcineva, dupa aceea, ca se face binefacatorul celor netrebnici, a spus: ,,Eu n-am cinstit pe omul acesta, ci, in el, am respectat ceea ce este general ^nan". 110. Nu trebuie reduta pentru sine orice placere, ci n^nai aceea intemeiata pe bine si pe frumos. 111. Opozitia impotriva placerilor este specificul omului rational, pe cand prostul se lasa cu totul in robia lor. 112. Placerea ^aruncata inainte, ca o momeala a tuturor viciilor, laraste cu usurins sufletele mai pofticioase catre undita pie^aniei. 113. Prefera sa in^franezi poftele, decat sa fii in^franat din ca^uza lor. MANUALUL. FRAGMENTE 113 114. Nimeni nu este un om liber, daca nu se domina pe el insusi. 115. Vita de vie rodeste trei feluri de struguri: primul, al de^atului; al doilea, al betiei; al treilea, al cutezantei nechibzuite. 116. Cand esti asupra chefului, nu indruga vrute si nevrute ca sa-ti dovedesti cultura si educatia, caci iti arati atunci si amaraciunea bolnava din tine. 117. Cine a baut mai mult decat trei pahare de vin, este beat si, chiar daca nu se cunoaste ca e beat, a intrecut, totusi, masura. 118. Zi de zi, indreapta-ti gandul catre cele divine, mai des decat spre masa. 119. Gandul la zei sa-ti fie mai neintrerupt decat respiratia. 120. Daca iti vei aduce aminte totdeauna ca in tot ceea ce faci, deasupra sufletului si trupului sta zeul ca supraveghetor, nu vei gresi in toate cererile tale adresate lui, nici in faptele tale si vei avea divinitatea pa^asa traiului tau. 121. Cat este de placut sa privesti marea de pe tarm! Tot atat de placut este, pentru cel izbavit, sa-si aduca in minte greutatile din care a scapat . 122. Legile tind sa indrepte viata oamenilor. Nu este, insa, cu putinta, cand acestia nu vor sa suporte modificari. De aceea, meritul lor specific se arata n^nai in viata oamenilor care se lasa convinsi de acest adevar. 123. Dupa cwn medicii sunt izbavitorii celor bolnavi, tot asa sunt legile pentru cei napastuiti. 124. Cele mai adevarate legi sunt cele mai drepte. 125. Omul intelept sa cedeze intotdeauna in fata legii, a conducatorului, a unuia mai intelept decat el. 126. Cele petrecute in afara de legi sunt ca si cwn nu s-ar intampla. 1. Penttu cugetarii asupra rolului de salvator al omului, pe care-1 an: filosofia - cf. si Lucrelius, De rerum natura, il, i . . Suave, mari magno turbantibus aequora ventis. E terra magnum alterius spectare laborem ". 114 EPiCTET 12 7. La bine afli prieteni lesne, dar la rau esti parasit de catre toti. 128. Pe cei necugetati ii tamaduieste de durere vremea, pe cei intelepti ratiunea. 129. Un om chinte este acela care nu se intristeaza pentru ceea ce n-are si se bucura de ceea ce are. 130. Cand a fost intrebat de cineva, c^ poate sa-si indurereze dusmanul, Epictet a raspuns: "Fiind, tu insusi gata oricand sa-i faci cel mai mare bine". 131. Sa nu stea departe de viata si sarcinile publice nici un om care se simte intelept, caci este un sacrilegiu sa se sustraga de la ajuto^rea celor de rea credinta si o nechibzuinta sa accepte o conducere rea, decat sa carmuiasca intelept el insusi. 132. Sa nu se considere nimeni un om deosebit, datorita rolului sau de conducator, sa fie ingamfat sau sa-si dea aere fata de altii, ci sa aiba o atitudine amabila, deopotriva fata de toti. 133. in saracie, cineva isi poate duce viata fericit, pe cand in bogatie si ono^tri e foarte rar fericit. Atat de mult prevaleaza onestitatea saraciei, incat nici un barbat chibzuit n-ar schimba saracia cu o bogatie rusinoasa: chiar daca, odinioara, The-mistocles, fiul lui Neocles, cel mai bogat dintre atenieni, a fost mai merituos in virtute, decat Aristide si Socrate. Bogatia acestuia insa a fost pieritoare si a ramas obscura. Caci, impreuna cu cel ticalos, in clipa mo^ii, toate se sting: virtutea doar este vesnica cu adevarat. 134. Caci in felul acesta a fost natura universului, asa este si tot asa va ti. Evenimentele nu se petrec altfel decat c^rt se desflisoara ac^rt. Si sunt cuprinsi in aceasta miscare nu n^rtai oamenii si toate fiintele de pe pllmant, dar chiar si cele ceresti. Caci, pe Zeus, cele patru elemente se arata cand jos, cand sus, se ^transforma, din pamant se face apa, din apa se isca aerul, iar acesta, la randul sau, se transforma in altele. Apoi, insasi aceasta infati^e a prefacerilor se reia in sens invers. Daca cineva a izbutit, cu puterea sa de intelelgere, sa se apropie de acestea, si se convinge sa accepte de buna voie tot ce este obligatoriu, intreaga viata si-o va petrece cu moderatie si distinctie. MANUALUL. FRAGMENTE 115 135. Acela care carteste impotriva celor prezente si impotriva celor harazite de catre soarta, este un nesabuit in viata. Dar cine rabda acestea cu demnitate si cuget bun este considerat, pe drept cuvant, un barbat virtuos. 136. Toate se supun si slujesc legilor universului: pamantul si marea, Soarele si celelalte astre, planetele si animalele pamantului. Acestora li se supune trupul nostru, boala, sanatatea, indata ce ele isi manifesta vointa, tineretea, ba^anetea si toate celelalte prefaceri de pe parcursul vietii. ^rin curmare, rational este ca si capacitatea, dependenta de noi, adica puterea de judecata, sa n-o ^^^tim, izolata, impotriva acestui univers. 137. impacarea sufletului cu sine insusi este asemeni unui scurt si incantator. F^mec si gratie multa, truda putina. 138. intareste-te prin aceasta impacare cu tine si cu ce ti-a fost harazit, caci aceasta este o pozitie fortificata greu de cap^rat. 139. Nimic sa nu-ti fie de mai mare pret decat adevarul, caci nici alegerea prieteniei nu este scutita de framantarile pasiunilor, in ^urma carora apare za^imicita si intunecata dreptatea. 140. Adevarul constituie o avutie nepieritoare si vesnica, ne inlesneste prilejul ca frumosul sa nu se cons^e o data cu scurgerea vremii, nici nu-i este infranta libera exp^tuare de catre dreptate, ci, dimpotriva, pune in lumina ce este drept si potrivit cu legea si traditia si desparte de acestea tot ce nu este drept si trebuie combatut. 141. Se impune sa nu ai nici sabia tocita, nici o sinceritate lipsita de chibzuiala si ordine. 142. Na^tura a dat oamenilor o singura limba, insa doua urechi, pentru ca astfel sa ascultam de doua ori mai mult decat fiecare din cele ce spunem. 143. in realitate, nimic nu este placut sau neplacut prin na^tura sa, ci totul depinde de obisnuinta. 144. Alege cel mai cinstit fel de viata, caci, dupa aceea, deprinderea ti-1 va face si placut. 116 EPiCTET 145. Straduieste-te sa-ti lasi copiii, mai degraba, bine educati decat bogati, caci perspectivele celor bine educati sunt mai frumoase decat bogatia celor neinstruiti. 146. O fata este, pentru tatal sau, o proprietate cu totul straina. 147. Acelasi om, care a dat sfaruri bune copiilor sai, le lasa mostenire sentimentul onoarei, mai de pret decat aurul. 148. Asp^mea tatalui este o doctorie dulce, caci aduce mai mult folos decat Uneste. 149. Valoarea educatiei, asemenea celei a aurului, este pretuita pretutindeni. 150. Cel care se intelege cu ginerele sau afla un fiu, cel care nu se intelege isi pierde si fiica. 151. Cine isi consolideaza intelepciunea isi fortifica si cunoasterea celor ce se refera la divinitate. 152. Nimic nu este mai frumos printre fiintele insufletite decat omul dotat cu educatie si cultura. 153. Trebuie sli te feresti de prietenia celor viciosi si de dusmania celor buni. 154. Caracterul inevitabil al imprejurarilor, pe de o parte, verifica prietenii, pe de alta parte, alege dusmanii. 155. Prietenilor de fata sli le faci bine, iar despre prietenii care nu sunt de fata, trebuie sa vorbesti frumos. 156. Cine nu iubeste pe nimeni sa nu socoteasca vreodata ca este iubit de cineva. 157. Se cuvine ca medicul si prietenul sa fie alesi, dupa folosul real pe care-i prezinta, nu dupa caracterul lor placut. 158. Daca vrei sli traiesti o viata i ipsita de nec^azuri, considera evenimentele ce urmeaza sa survina, la fel de ireversibile ca si cele petrecute deja. 159. Fii cabn si senin, ^tr nu arata insensibilitate ca vietuitoarele necuvantatoare, nici inconstienta ca cei lipsiti de ratiune, ci ca virtuosul, pururea de veghe, care are rapunea sa stimulent in neno^iri si nec^azuri. MANUALUL. FRAGMENTE 117 160. Cei care nu se mahnesc deloc in constiinta lor, in fata oricaror nenorociri, ci, dimpotriva, rezista cu cea mai mare tarie, in orice imprejurare. acestia sunt cei mai puternici si in activitatile cetatenesti si in cele particulare. 161. Cei bine educati, asemenea celor din palestre, chiar daca se prabusesc, se ridica cu repeziciune si agilitate din nenorocire. 162. Rationamentul trebuie sa fie chemat in ajutor, in orice imprejurare potrivnica, [pre]c^ un medic bun. 163. Neghiobul, prelungindu-si prea mult bucuria fericirii, ca la prelungirea unei betii, devine si mai nechibzuit. 164. Pi^ataretul este potrivnicul celor fericiti. 165. Cel care isi aminteste intotdeauna ce este omul, nu poate fi nemul^rnit de nici un eveniment. 166. O buna plutire se realizeaza punand canna bine si pfanzele in vant, o viata buna, poand seama de pute^ de ratiune si de dibacie. 167. Trebuie sa gusti din fericire, ca si din roadele to^amnei, in clipa potrivita. 168. Este un nebun acela se simte impovarat de durere, in timpul eve^rnentelor invocate de fatalitatea univeirsala a naturii. 169. Din tot ce exista, zeii au pus o p^te in puterea noastra, iar alta nu. in taria noastra au dat tot ce este mai ^^os si mai vrednic de ravnit, ca unii ce insisi sunt fericip si an^rne puterea folosirii ideilor. Cand acestea se nasc in mod echilibrat si corect, exista libertatea, us^winta, abundent gandirii, increderea si buna credinta, statornicia, caci ideile sunt dreptate, lege, moderatie si toate virtutile. Pe toate celelalte nu le-au mai fecut dependente de noi.in raport cu aceasta, separand, deci, luc^trile, este de datoria noastra sa ne potrivim vointei divine, sa ne preocupam cu staruinta de cele ce sunt in puterrea no^^^ iar pe cele din afara tariei noastre, sa le incredintam circuitului cosmic si fie ca zeii au nevoie de copiii nostri, fie de parinti, fie de trup sau de orice altceva, sa cedam cu bucurie. 170. Cand un oarecare tanar se felea, in teatru, spu^ind: "Eu sunt intelept, fiindca am avut relatii cu mulfi filosofi", 118 EPiCTET Epictet i-a spus: "si eu am avut relatii cu multi oameni bogati si nu sunt bogat". 171. Acelasi1 a spus: "Nu e de dorit ca cel binecunoscut sa vorbeasca cu cei fara educatie, dupa cum nu e bine nici ca omul treaz sa discute cu cei ce s-au imbatat". 172. Cand a fost intrebat care este cel mai bogat dintre oameni, Epictet a raspuns, ca cel ce se mul^aneste cu sine insusi. 173. Cand Xantipa a repro^t sotului sau Socrate, ca face pregatiri cu prea multa c^upatare, sa-si primeasca prietenii, acesta a raspuns: "Daca sunt din obisnuitii casei, nu-si vor face, din aceasta, nici o bataie de cap, iar daca nu sunt din obisnuitii casei, nu voi avea nici o grija datorita lor*. 174. Tot Socrate, cand Archelaos1 2 a trimis sa-1 cheme, ca sa-1 faca bogat, a poruncit sa se comunice acestuia urmatoarele: "in Atena, patru masuri obisnuite cu faina de orez sunt pretuite un obol, iar din fantani tasneste belsug de apa". De aceea, daca ce am nu-mi este indestulator, imi res^ang nevoile in raport cti ceea ce s* astfel, acestea imi vor fi indestulatoare. iar Polus', cu o voce, intru nimic mai afectata, nu interpreteaza si rolul lui Oedip regele si rolul lui Oedip, cersetorul, izgonit la Colona'! Oare, un om cu suflet nobil, aratandu-se mai prejos decat Polus, sa nu interpreteze orice rol incredintat lui de catre soarta, asa cum se cuvine, cu iscusinta? Oare nici de Ulyse nu-si aduce aminte, ca acesta, in zdrente, nu era deloc mai putin impunator. decat in faldurile mantiei de purpura? 175. "Ce ma intereseaza, spunea, de asemenea, Socrate, c11 toate acestea sunt alcatuite din atomi, din elemente, din foc sau din pamant?" Caci nu e de ajuns sa cunosti substanta binelui si a raului, ci masurile dorintelor si aversiunilor, delimitarea temeiurilor si a telurilor si, folosindu-te de toate acestea, ca de niste norme, sa randuiesti toate ale vietii. iar pe cele aflate deasupra noastra, pe acelea lasa-le deoparte. Poate ca acestea sunt de necuprins pentru intelegerea si cunoasterea umana. Sau. daca le-ar putea cuprinde, ce folos ar prezenta pentru eu noasterea celui care le-a inteles. Nu c^uva isi creeaza, in descrl, 1. Epictet. 2. Archelaos, fiu al lui Perdiccas., rege al Macedoniei, contemporan cu Socrii"* (secolul Vi-lea i. e. n.). J. Polus, actor celebru, contemporan cu Socrate. MANUALUL. FRAGMENTE 119 neajunsuri, cei care le considera pe acestea obligatorii pentru ratiunea filosofului? Prin urinare, chiar indexul oracolului din Delphi: "Cunoaste-te pe tine insuti", este de prisos? Ba nu, spunea, acesta nu e deloc de prisos. Care este, atunci, puterea lui ca indemn? Daca unui dansator i s-ar recomanda sa se cunoasca pe el insusi, si-ar propune totdeauna, cu sarguinta, sa se intoarca o clipa asupra lui insusi. 176. "Esti un sufletel marunt care tara[ste] cu el un cada^tr", asa spunea Epictet. 177. Spunea, de asemenea, Epictet ca trebuie descoperit mestesugul care sa deterinine adaptabilitatea, ca, o data ajunsi in acest stadiu, e necesar sa se vegheze cu atentie asupra impulsiunilor, sa le reduca in mod gradat, sa le puna de acord cu interesul comun si sa le accepte in raport cu valoarea lor. Sa se opreasca cu desavarsire de la toate poftele, sa nu respinga nimic, din cele ce depasesc puterile noastre. 178. "Caci disputa, spunea Epictet, nu se refera la ceva intamplator, ci la intrebarea - a fi nebun sau nu". 179. De asemenea, acelasi Epictet spunea, dupa c^ l-am auzit pe Favorinus ca cei mai multi dintre cei ce se dau filosofi sunt cam de tipul acesta - "Lipsiti de fapte si plini de vorbe". "Cel mai mare filosof, spune Arrianus, declara ca, indata ce camile si invataturile filosofice pica in mainile unui om fals sau degenerat, se strica, se descompun si se transforina, asemenea licorii tinute intr-un vas murdar". Spunea, in afara de acestea, auzite de la acelasi Favorinus, ca doua sunt vorbele pe care trebuie sa le aiba in inima omul si sa aiba grija sa li se supuna si sa le respecte, ca astfel va fi totdeauna fura cusur si va trai o viata netulburata. Aceste vorbe, spunea el, sunt doua: mentine-te si abtine-te. 1 80. Reprezentarile spiritului, pe care filosofia le numeste idei , nu sunt nici arbi^tre, nici nu depind de vointa omului, dar forta cu care pa^and in oameni dorinta de a le cunoaste, care sunt numite de filosofi acordul3 spiritului cu perceptiile, acestea depind de vointa si se nasc la voia oamenilor. Deoarece, daca aude un zgomot infticosator, fie din cer, fie din ca^uza unei 1. Actor grec celebru, in aceeasi perioada. 2. in textul gr": termen stoic. 3. Tennenul grec din original: 120 EPiCTET prabusiri, chiar spiritul inteleptului tresare si se inspaimanta putin, dar acelasi intelept, dupa ce-si da seama ca e vorba n^rai de o parere a cuiva, exp^mata gresit, nu mai ingaduie tresarirea sufletului, o indeparteaza, zicand: "Se pare ca nu e nimic de temut, in acestea". Spun ca aici, prin aceasta diferentiere, se deosebesc neghiobii de intelepti. Caci neghiobul, orice reprezentari ar bate la pragul spiritului sau. oricat de crude si de grosolane, le accepta, dandu-si consimtamantul lor. Filosoful, insa, dupa ce a tresarit scurt, schimbandu-si infttisarea si culoarea, degraba, isi retine cu strasnicie parerea, spunand ca nu e nimic de temut in luc^rurile ^tra importanta, ci ca s-^u ingrozit cuprinsi de o fica za^darnica, in fata unei masti false 1. Ex^u dintr-o exc^erptl din Aulus Gellius Nocies Atticae, XVii. 19. iNDiCE DE MATERiE1 !. MANUALUL 1. Ce este al nostru si ce nu este. 2. Ce nu este al nostru ramane indiferent. 3. Ce pare si ce este un lucru. 4. Priveste o faptA cu toate udarile ei. 5. Nu in lucruri, ci in pareri sti raul. 6. Singura noastra putere si mandrie. 7. Sus si avem gandurile. 8. Pleaca-te in fata necesitatii. 9. Numai tu poti fi piedica ta. 10. La orice ademenire exterioara raspunde cu o v^irtute interioara. 11. Nu existi pierdere, ci numai restituire. 12. Fericirea se capita doar cu renuntarea la cele materiale. 13. Nu ciuta si pari, ci si ffi intelept 14. Pune frau dorintelor tale. 15. Viata e ca un ospat. 16. Nu arata mila unde nu existi suferita adevarati. 17. Viata omeneasca e ca o piesa de teatru. 18. Si riul este spre bine. 19. Arta de a Л pururea triumlltor. 20. in toate, teme-te numai de tine. 21. Fii pururea gata la toate durerile. 22. Nu te uita la gura lumii cand iti faci datoria. 23. Nu ciuta multumirea in afara, ci in tine. 24. Fii pururea cu gandul la ce este al tau, ca si ru de folos si altora si patriei. 25. Cat costa lucrurile externe. 1. Acest indice de materie a fost alcatuit de stefan Zeletin. Neniero^lal sentintelor din Manual, in versiunea lui D. Burtea nu corespunde cu cea din versiunea lui C. Zeletin pentru ca traducatorii au utilizat edipi ale tex№lui рж cu nwnero^re diferita. Zeletin numerot^eaza capitole, iar Bu^rtea, ^paragrafe. Numerot^ea preceptelor din Fragmente este insi identica. 122 EPiCTET 26. Legea naturii nu e numai pentru altii, ci si pentru tine. 27. si raul lucreaza la triumful binelui. 28. Tine-ti sufletul curat de patimi. 29. Gandeste-te bine inainte de a te hotari si apoi ramai la ce ai ales. 30. Fiecare situatie impune datoria ei. 31. Adevarata pietate sta in armonie cu divinitatea. 32. Orice ar spune oracolul, tu ramai senin. 33. Fixeaza-ti un model de purtare. 34. Cum poti lupta cu placerea. 35. Fi bine si sa nu-ti pese de nimeni. 36. Corpul si sunetul, ca noaptea si ziua. 37. Nu lua roluri peste puterile tale. 38. Pilzeste-ti sunetul de sminteala. 39. Fiecare lucru are masura lui. 40. Despre indreptarea educatiei fetelor. 41. in toate, sunetul intaiu si apoi corpul. 42. iarta pururea celor ce nu stiu ce fac. 43. Toate au doua torti. 44. Nu confunda ce ai tu cu ce esti tu. 45. Nu te grabi a generaliza nimic. 46. Nu spune ca esti filosof; arata aceasta prin faptele tale. 47. Fii sever cu tine, dar nu afectat. 48. Semnul iuteleptului si culmea intelepciunii. 49. A vorbi de tuosofia altuia nu este filosofie; arata aceasta prin faptele tale. 50. Fi din lege temelia ta. 51. Fi din ratiune si din filosofie carma s> lumina vietfi tale; dar acum, caci maine va fi prea tarziu. 52. in fflosofie, practica e decisiva, nu teoria. 53. Ganduri vechi intaritoare de sunet. ii. FRAGMENTE 1. Viata tara direrfe. 2. Viata orientata. 3. Punctul de plecare al perfectiunii morale. 4. Exces de modestie, nu de mandrie. 5. Alege imediat intre suveranitate si sclavie. 6. Nu te pune in calea adevarului. 7. Numai fapta bunii poate da reputatia buna. 8. in vointa ta sta destinul tau. 9. De sunetul tau depinde libertatea sau sclavia ta. 10. Numai virtutea libereaza sunetuL MANUALUL. FRAGMENTE 123 1 1. Si fie toti in casa ta oameni buni. 12. intre ratiune si rautate nu poate fi pace. 13. Numai omul ales stie de dragostea de om. 14. Fugi de aparentele goale si pierzatoare. 15. Multumeste-te cu ce ai, nu umbla mereu dupa ce nu ai. 16. Numai virtutea da valoare vierii. 17. Boala corpului si boala sufietului. 18. Sufletul tare toate le infrunta. 19. Fericirea ta este darul vointei tale. 20. sarpele in cutie de aur tot sarpe ramane. 21. Nici bogat intelept, nici intelept bogat. 22. Numai ratiunea este a ta si intr-insa fie pururi nadejdea ta. 23. Nu fugi de saracie, daca te-ai nascut intr-insa. 24. Cel mai mare bine: cugetul impacat. 25. Pune rariunea la temelia vierii tale. 26. Cinstea si fapta buna sa fie notele vietii tale. 27. A trai frumos inseamna a tral simplu. 28. Simplitate, nu rafinare. 29. Masa simpla cu voie buna. 30. Voia buna este totul. 31. Corpul trage in jos, sufietul in sus. 32. Mancare putina, dar multa voie buna. 33. Servitori multi la oaspeti putini. 34. Nu uita pe cei ce muncesc pururea pentru tine. 35. Cel treaz cu cel beat n-au ce discuta. 36. Nu canta cand esti beat, ci cand te simti inspirat de ratiune. 37. Trei aspecte sub care se prezinta cineva in discutie cu tine. 38. intemeiaza-te pe adevar si nu pe pareri. 39. Totul pentru adevar si totul prin adevar. 40. Adevar si parere. 41. Sa ai a face cu oameni liberi, nu cu sclavi. 42. Nu face din nimenea sclav, caci devii s> tu sclav. 43. Nici sa ai sclavi, nici sa ni sclav. 44. Libereaza-te de sclavie. 45. Taria cetatilor sta in tiria sufletelor, uu a zidurilor. 46. Nu tablouri scumpe, ci zugravire simpla. 47. Aduna prieteni adevarati in casa. 48. Nu confunda prietenul cu lingusitorul ori parazitul. 49. Nu casa frumoasa, ci purtare aleasa. 124 EPiCTET 50. Ridica-te mai presus de toate micimile. 51. Ce-i frumos si ce-i urat. 52. Chiar gandul ca placerea ar fi scopul vietii este rusinos. 53. Cauta sa nu faci din filosofie o justificare a vitiilor tale. 54. Raritatea marite intensitatea unei placeri. 55. Trecerea masurii face dintr-un lucru contrarul lui. 56. Un om impacat si gata la toate. 57. Nimic mai sus decat judecatorul drept. 59. Unia dreapta si dreptatea. 60. Judecata si justitia. 61. Judecata dreapta si dreptatea. 62. Sa duci o via!Ji fara pata. 63. Pune natura si adevarul la temelia judecatuor tale. 64. Ratiunea omeneasca presupune ceva superior ei. 65. Vai de judecatorul judecat. 66. Dreptatea si justitia sunt suverane. 67. Nu pedepsi, ci da educatie si indreapta. 69. Ce se cuvine este si folositor. 70. Dispret celui ce nu poate face raul? Dar ce ramane atunci pentru cel ce nu poate face binele?. 71. Esti dator sa fi pururea bland. 72. Cum ajungi ca cineva pe care 3 admiri. 76. E mai buna tacerea decat vorbirea. 77. Un om luminat este nepretuit pentru poporul lui. 79. ^rta navigatiei si arta guvenarii. 80. impodobecte-ti sufletul cu virtuti. 81. Ca sa-ti int.lresti tara, intareste sufletele. 82. Nu tablouri pe pereti, ci disciplina in suflete. 83. Omul politic se bizuie pe taria cetatenilor. 54. Crescatorul de cai si omul politic. 85. Nu te teme de zgomotul multimii. 86. Nu calca legea pentru nimenea in lume. 87. Da Statului ce este al Statului. 88. la pilda de la Soare in facerea binelui. 89. O suigura speran!Ji - slaba speranta. 90. Si sperantele au limitele lor. 91. Mai urgenta este indreptarea sufletului decat a corpului. 92. Fii gata a parasi corpul oricand. 95. Cum nu se indura omul nici a trai, dar nici a muri. 96. Viata scurta, dar buna. 97. Dumnezeu ne-a lasat in paza constiintei noastre. 101. Vorba rostita si fapta inceputa nu se intorc inapoi. MANUALUL. FRAGMENTE 125 102. Armura dreptatii te face invincibil. 103. Corbul si lingusitorul. 104. Maimuta si lingusitorul. 105. Fereste-te de lingusitori. 106. Cine nu se inroseste, nu se mai indreapta. 107. Slatuieste, dar nu ocari. 108. Ajuta pe strain si pe sarac. 109. Cand ajuti pe cineva ajuri umanitatea. 110. Placerea cea mai inalta o da frumosul. 111. intelepciunea si prostia fata de placeri. 112. Placerea este undita pieririi. 113. Ori stapan, ori sclav. 114. Nu exista libertate Bra stapanire de sine. 115. Cei trei struguri. 116. Nu-ti arata eruditia la petreceri. 117. Nu bea peste masura. 118. Fii cu gandul pururea la zeu. 119. Gandul la zeu si respirata ta. 120. Zeul vede toate gandurile si faptele tale. 121. Amintirea pericolului trecut. 122. Legea trebuie completata cu constiinta si convingerea. 123. Doctorul si legea. 124. Legea adevarata. 125. Legea, superiorul si intelepciunea cer supunere. 126. Legea este temelia a toate. 127. Prietenii la bine si la rau. 128. Doi vindecatori ai tuturor durerilor. 129. Cauta-ti fericirea in ce ai. 130. Fa bine dusmanului tau. 131. Nu lasa viata politica pe mana railor. 132. Omul ales se poarta frumos cu toata lumea. 134. Primeste cu voie buna tot ce aduce clipa. 135. Nebunie sa te opui destinului. 136. Nu te ridica in contra mersului lumii. 137. Mintea impacata cu toate. 138. Multumirea cu ce ai dl cea mai mare tarie. 139. Adevarul mai presus de toate. 140. Eternitatea si frumusetea adevarului. 141. Sabia tocita si increderea oarba. 142. Asculta mult, vorbeste putin. 143. Dulcele si amarul sunt numai in simtirea noastra. 144. Binele prin deprindere devine placut. 126 EPiCTET 145. Educatia pretui^te mai mult decat bogatia. 146. Fata in casa parinteasca. 147. Educatia intrece aurul. 148. Mustrarea parintelui este dulce. 150. invatatura ca si aurul. 151. intelepciunea este calea spre zeu. 152. Cea mai inalta distincriune: educatia. 153. Dragostea railor si ura celor buni de evitat. 155. Datoria ta fata de cei prezenti si cei absenti. 156. iubirea se capata prin iubire. 157. Nu fata, ci fapta arata omul. 158. Seninatatea armoniei cu destinul. 159. Si ai seninatatea ratiunii si virtutii. 160. Nu-ti pierde niciodata cumpatul. 167. Prinde norocul cand vine. 168. Nebunia opunerii in fata fatalitarii. 169. Linia despartitoare intre sfera lumii noastre si sfera lumii exterioare. 170. Nu ajungi invatat, nici bogat numai stand de vorba cu invatati ori bogatii. 171. Vorba isi are locul ei. 172. Omul cel mai bogat. 173. Prietenia si indiferenta. 174. Joaca-tf bine rolul dat de zeu. 175. Raul si binele constituie problema fundamentala a vietii omenesti. 176. Esti un suflet legat de un cadavru. 177. Fiecare caz moral are solutia lui speciala. 178. O alegere grava si chinuitoare. 179. Filosofia de vorbe si de fapte. imperativul stoic. 180. Deosebirea intre prostie si intelepciune. CUPRiNS 1. Traian Diaconescu, Filosofia stoica sau "arta de a trai" conform legilor naturii...... 5 2. Nota asupra editiei...........1 3. MANUALUL si FRAGMENTE. Traducere de C. Fedeles ........21 4. MANUALUL si FRAGMENTE. Traducere de Dumitru Burtea.......71 5. stefan Zeletin, indice de materie...121